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HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN MOTIVASI UNTUK SEMBUH
PADA PASIEN KANKER DI RUMAH SAKIT STELLA MARIS
MAKASSAR

(supervised by Rosmina Situngkir and Fransisco Irwandy)
Lusi Yohana Jawamara (C1814201078)
Lusia Claudia Luhur Namang (C1814201079)

ABSTRAK

Pasien yang mengalami masalah spiritualitas seperti diambang kematian,
kondisi tubuh yang mulai menurun, tidak adanya penerimaan diri terhadap
penyakit sehingga menunjukkan berkurangnya harapan dan semangat
dalam menjalani perawatan. Adanya dukungan spiritualitas yang baik
melalui hubungan dengan Tuhan, dengan diri sendiri, dengan sesama,
dan dengan alam diharapkan mampu meningkatkan motivasi pada pasien
dalam berusaha melawan penyakit dan menjalani pengobatan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan motivasi
untuk sembuh pada pasien kanker di Rumah Sakit Stella Maris Makassar.
Jenis penelitian ini adalah Observasional Analitik dengan design Cross
Sectional Study. Teknik sampling yang digunakan total sampling yang
berjumlah 50. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisa data
menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan nilai p=0,00 <
0=0,05 yang berarti ada hubungan spiritualitas dengan motivasi untuk
sembuh pada pasien kanker di Rumah Sakit Stella Maris Makassar.
Sehingga, pasien kanker sangat membutuhkan dukungan kebutuhan
spiritualitas untuk mendukung pasien untuk sembuh.

Kata Kunci : Spiritualitas, motivasi untuk sembuh, kanker
Referensi  :2015-2021
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THE CORRELATION OF SPIRITUALITY WITH MOTIVATION TO CURE
IN CANCER PATIENTS AT STELLA MARIS HOSPITAL MAKASSAR

(supervised by Rosmina Situngkir and Fransisco Irwandy)
Lusi Yohana Jawamara (C1814201078)
Lusia Claudia Luhur Namang (C1814201079)

ABSTRACT

Patients who experience spiritual problems such as on the verge of death,
declining body condition, lack of self-acceptance to illness, thus showing
reduced hope and enthusiasm in undergoing treatment. The existence of
good spiritual support through a relationship with God, with oneself, with
others, and with nature is expected to increase the motivation of patients
in trying to fight disease and undergo treatment. The purpose of this study
was to determine the relationship between spirituality and motivation to
recover in cancer patients at the Stella Maris Hospital Makassar. This type
of research is Analytical Observation with a Cross Sectional Study design.
The sampling technique used was a total of 50 samplings. The instrument
used was a questionnaire. Data analysis using Chi Square test. The
results showed that the value of = 0.00 < = 0.05, which means that there is
a relationship between spirituality and motivation to recover in cancer
patients at the Stella Maris Hospital Makassar. Thus, cancer patients really
need the support of spiritual needs to support patients to recover.

Keywords  : Spirituality, motivation to heal, cancer
Reference :2015-2021
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker salah satu penyakit tidak menular. Pertumbuhan sel
kanker secara ganas yang tidak dapat dikendalikan bisa merusak sel-
sel sehat dalam tubuh sehingga membahayakan bagi kesehatan
seseorang baik secara fisik maupun psikologis bahkan menyebabkan
kematian (Dicky, 2017).

Pasien kanker di seluruh dunia mengalami jumlah peningkatan.
International Agency for Research on Cancer, yaitu Organisasi
Kesehatan Dunia mencatat jumlah kasus kanker 18,1 juta dan 9,6 juta
pasien kanker meninggal dunia (2018). Di Indonesia 1,4% dengan
jumlah total 347.792 pasien kanker. Tercatat dari World Health
Organization (WHO), total pada tahun 2020 terdapat 396.914 kasus
kanker di Indonesia dengan 234.451 kematian akibat kanker. Menurut
Suator & Realitas (2019) diperoleh data dari Dinas Kesehatan
Provinsi Sulawesi Selatan pada 2016 880 kasus dilaporkan
sementara 1.507 kasus dilaporkan pada 2017. Pada Rumah Sakit
Stella Maris Makassar tercatat pasien kanker 511 kasus dan total
kematian 46 kasus (2018), 486 kasus (2019) dan total kematian 42
kasus dan pada tahun 2020 berjumlah 521 kasus dengan total
kematian 25 kasus.

Penyakit kanker termasuk salah satu penyakit terminal yang
sangat mempengaruhi kualitas hidup pasien yang menimbulkan
ketidakseimbangan biologi, psikologi, sosial dan spiritual. Spiritual
sangat penting bagi kesehatan pasien karena spiritualitas
berhubungan erat dengan kesehatan yang pada dasarnya tubuh,
pikiran dan jiwa saling berhubungan. Elemen kesehatan spiritualitas
yang paling penting yaitu kedekatan individu dengan Sang
Penciptanya melalui rutinitas ibadah keagamaan. Untuk mencapai itu
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semua maka seseorang dapat melaksanakan nilai-nilai spiritualitas
keagamaan menjadi hal yang sangat penting. Diagnosis dan
pengobatan kanker dapat menimbulkan masalah spiritual seperti tidak
menerima keadaan yang dialami sehingga keadaan marah kepada
Tuhan, merasa ditinggalkan oleh Tuhan, merasa doa tidak pernah
dikabulkan. Masalah spiritual lainnya tidak menerima dan menyangkal
penyakit yang dialaminya (Wiksuarini, 2018).

Dalam menghadapi penyakit kritis atau penyakit terminal
seperti kanker, pasien sangat membutuhkan kebutuhan khusus yaitu
memberikan dukungan moril, spiritual, pemberian pengobatan yang
sesuai dengan gejala dialami dan yang paling penting adalah
kebutuhan spiritual, karena spiritual menuntun seseorang (pasien)
memiliki penerimaan diri terhadap penyakitnya dan memberikan
beragam pengaruh positif untuk kesehatan pasien.

Dalam penelitian Achir Yani (2016) menjelaskan spiritual yaitu
kebutuhan untuk menenumukan makna dan tujuan hidup. Dalam hal
ini, kebutuhan spiritual terbagi menjadi 4 kategori kebutuhan spiritual
yaitu: hubungan dengan diri sendiri, hubungan dengan alam,
hubungan dengan orang lain dan hubungan dengan sang Pencipta.
Pemahaman individu terlihat dari dua domain spiritual yaitu semangat
dan harapan hidup. Pasien yang sedang dalam masalah spiritual
dapat menyebabkan pasien semakin menjauh dari hal-hal yang
merupakan kewajiban pasien untuk beribadah kepada Tuhan serta
akan berdampak pada kehidupan yang tidak berarti. Masalah spiritual
juga akan berakibat berkurangnya harapan, kekuatan dan motivasi
pasien (Muzaenah & Makiyah, 2018).

Spiritualitas membantu seseorang mengatasi stres dengan
mengubah perasaan negatif menjadi positif (Permatasari, 2017).
Pengaruh yang diberikan tidak hanya baik untuk psikologis saja
melainkan juga kesehatan fisik secara keseluruhan.

Dipindai dengan CamScanner



3

Hasil penelitian dari Narayanasamy (2015), spiritual dapat
menjadi mekanisme koping dan faktor yang penting terhadap proses
pemulihan pasien. Menurut Komariah (2020)
dilakukan oleh Endiyono (2016)
sebesar 93%

hasil penelitian yang
menyimpulkan hasil penelitiannya
pada pasien kanker percaya bahwa spiritualitas dapat
membantu memperkuat harapan hidup.

Pasien kanker membutuhkan motivasi untuk berjuang melawan
penyakitnya. Adanya motivasi dapat mempengaruhi kesembuhan
pasien. Hal ini penting bagi pasien karena merupakan salah satu
faktor yang akan mempercepat kesembuhannya. Manusia akan
memiliki semangat juang tinggi jika mendapat dorongan dan memiliki
kesadaran dari dalam dirinya. Tetapi semangat itu bertambah jika
mendapat dukungan atau motivasi dari dorongan semangat dari
keluarga, teman atau orang sekitar lingkungannya. Pada penelitian
yang dilakukan oleh Paulina (2019) menunjukkan bahwa responden
dengan dukungan spiritualitas yang baik memiliki motivasi
kesembuhan dengan kategori tinggi yaitu sebanyak 55,3%.

Di Rumah Sakit Stella Maris Makassar pelayanan spiritualitas
diberikan kepada pasien-pasien yang mengalami sakit kronis atau
kritis. Pelayanan spiritualitas diberikan dalam bentuk dukungan
mengajak pasien untuk berdoa yang dilakukan oleh suster setiap satu
kali seminggu.

Berdasarkan uraian diatas, maka kami sebagai peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian tentang Hubungan Spiritualitas dengan
Motivasi Untuk Sembuh pada Pasien Kanker Di Rumah Sakit Stella
Maris Makassar.
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B. Rumusan Masalah

Kanker salah satu penyakit tidak menular yang sangat ganas
yang dapat mengancam kesehatan manusia baik secara fisik maupun
psikologis, dan menyebabkan kematian. Dalam menghadapi penyakit
kritis atau penyakit terminal seperti kanker, pasien sangat
membutuhkan kebutuhan khusus yaitu kebutuhan bio-psiko-sosial-
spiritual. Hal ini sangat berhubungan dengan pemulihan pasien.
Dengan ini, pasien dapat menjalani proses perawatannya, menerima
apa yang sedang dialaminya. Tetapi, untuk memenuhi semuanya itu
pasien perlu juga motivasi untuk dirinya baik motivasi dari dalam
dirinya maupun motivasi dari luar dirinya. Telah banyak penelitian-
penelitian yang membuktikan hasil penelitiannya mengenai hubungan
spiritualitas dengan kesembuhan pasien. Banyak institusi dan praktisi
memasukkan spiritulitas dan berdoa sebagai bagian penting dalam
pemulihan.

Dari permasalahan tersebut, maka menjadi pertanyaan dalam
penelitian ini adalah “Apakah ada Hubungan Spiritualitas dengan
Motivasi Untuk Sembuh pada pasien Kanker?”.

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini:
1. Tujuan Umum
Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan spiritualitas dengan motivasi untuk sembuh pada pasien
kanker.
2. Tujuan khusus
a. Mengindentifikasi Spiritualitas Pada pasien Kanker di Rumah
Sakit Stella Maris Makassar.
b. Mengindentifikasi Motivasi Untuk Sembuh Pada Pasien Kanker
di Rumah Sakit Stella Maris Makassar.

Dipindai dengan CamScanner



5

¢. Menganalisa Hubungan Spiritualitas Dengan Motivasi Untuk

Sembuh Pada Pasien Kanker di Rumah Sakit Stella Maris
Makassar.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Praktis
a) Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan

Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai masukan dan
pertimbangan dalam menyikapi masalah dalam memberikan
dukungan dan memperhatikan spiritualitas pasien sehingga
termotivasi dalam proses kesembuhan pasien kanker yang

menjalani perawatan di Rumah Sakit agar dapat menjalani
perawatan tersebut.

b) Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dan
informasi bagi mahasiswa STIK Stella Maris Makassar
khususnya bagi mahasiswa yang akan meneliti tentang

spiritualitas dan motivasi untuk sembuh pada penderita kanker.
2. Manfaat Akademis

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang
riset keperawatan serta mengembangkan wawasan spiritualitas
dengan motivasi pasien kanker untuk sembunh.
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