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BudayaUangPanaipadasukuBugismerupakantradisiadat
perkawinanyangsudahadasejakjamanBelandadansampaisekarang
budayainimenjadisebuahmasalahkarenatingginyapatokanjumlah
uangpanaiolehkeluargacalonperempuankepadacalonpriaketika
hendakmelakukanprosespelamaran.Penentuanjumlahuangpanai
didasarikarena faktor pendidikan dan ekonomikeluarga calon
perempuanyangmenentukanjumlahuangpanaidanbeberapapriatidak
sanggupmemenuhituntutantersebutdanmenjadistreskarenatidak
sesuaidenganbataskemampuannya.Tujuanpenelitianiniadalahuntuk
mengeksploarsibagaimanastresyangdirasakanpartisipankarenatidak
sanggupmemenuhijumlahuangpanai.Rancanganpenelitianiniadalah
kualitatifdenganpendekatanfenomenologimenggunakanwawancara
mendalamsebagaimetodepengumpulandatapada5partisipanberjenis
kelamin pria yang telah gagal menikahi kekasihnya karena
ketidaksanggupanmemenuhiuangpanai.Teknikpengambilansample
menggunakanpurposesampling,ujikeabsahandatayangdilakukan
menggunakanujikredibilitasdananalisadatamenggunakananalisa
konten.Penelitian inimenghasilkan 7 tema besar dengan hasil
mengungkapkanbahwakelima
partisipan mengalamistreskarna tidakmampu memenuhituntutan
budayauangpanai.
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

IndonesiaadalahnegaradiAsiaTenggarayangdilintasigaris

khatulistiwadanberadadiantaradataranbenuaAsiadanAustralia

sertaantarasamudraPasifikdanHindiayangtersebardi33

provinsidenganberbagaicirikhas.Indonesiamempunyaipotret

kebudayaan yang lengkap dan bervariasiserta tidak kalah

pentingnyadarisegisosialbudayadanpolitikmasyarakat,salah

satu bentukkekayaan budaya yang dimilikiIndonesia adalah

kekayaansukubangsayangadadiIndonesiasalahsatunyaadalah

SukuBugisyangterdapatdiwilayahSulawesiSelatanbersamaan

dengansuku-sukulainnyayaitu:Makassar,Toraja,danMandar

(Imam,2016).

Suku Bugis merupakan suku bangsa Indonesia yang

mendiamisebagianbesarwilayahdiSulawesiSelatan.SukuBugis

dikenalsebagaisukuperantauyangbanyakmeninggalkanwilayah

aslinyauntukmenyebarkedaerah-daerahlain.Salahsatunilai

kebudayaan Suku Bugisyang paling tua adalah adatdalam

mempertahankanhargadiri.“Uangpanai"atauuangbelanjauntuk

pengantinmempelaiwanitayangdiberikanolehpengantinpria

merupakantradisiadatSukuBugisdiSulawesiSelatan.Uangpanai

inisejakduluberlakusebagaimaharjikapriainginmelamarwanita

idamannyahinggasekarang.Uangpanaiyangdiberikansecara

ekonomismembawapergeserankekayaankarenauangpanai

yang diberikan mempunyainilaitinggi.Secara sosialwanita

mempunyaikedudukanyangtinggidandihormati.

Namun,uang panaiinibiasanya menjadibeban bagi

beberapapriauntukmelamarwanitaidamannya.Pasalnya,uang

panaisebagaisyaratadatuntukmembiayaipestaperkawinan

untukpengantin wanita tidaklah sedikit.Nilainya bahkan bisa
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mencapaimiliaranrupiah.Faktorsosiokulturaljugamemilikiperan

penting;sebagaicontoh;standarbudayatentangkeharusan

memenuhiuangpanaiketikahendakmenikahiSukuBugisdengan

jumlahuangyangsudahditentukan.Budayaataukulturadalah

warisanyangturuntemurunyangdidalamnyaterdapataturan

hidup dan gugus nilaidan sangatkomprehensifmenyusun

keseluruhanhidupmanusiadandaribudayainibiasanyamenjadi

kebiasaanhidupdanberinteraksidisuatusuku.Budayalahirdari

interaksi antar manusia dan terwariskan kepada generasi

berikutnya(Hasanuddin,2017).

Dalam duniakesehatan,stresbisaterjadikarenamanusia

begitukuatdalam mengejarkeinginannyasertakebutuhannya

denganmengandalkansegalakemampuandanpotensinya.Stres

dapat timbul oleh beberapa hal salah satunya karena

persoalan/masalah hidup yang dihadapioleh individu.Stres

merupakansebuahresponterhadaprangsanganatautekanan

(Donsu,2017).Istilahstresdiartikansebagaitekanan,ketegangan

atau usaha yang kerasberpusatpada benda dan manusia,

terutamakekuatanmentalmanusia.Stresinidapatbesumberdari

aspekfisiologis,psikologis,kognitif,lingkungan,dansosialbudaya

(Yosep,2014).Implikasiyangterjadipadaindividudarisegifisiologis

denganlevelstresyangtidakdapatdikeloladenganbaikdapat

menyebabkan penyakit pernafasan dan kardiovaskuler,

menggangusistemsarafpusatdansistemhormonal,melemahnya

sistem kekebalantubuh,diabetes,hipertensi,sakitkepaladan

kanker.Stresyangtidakterkontrolmenimbulkanimplikasidarisegi

spiritualitasyaknikemarahankepadaTuhanyangberujungpada

sifat-sifat negatif yang muncul pada individu (Donsu,

2017).Sedangkan,darisegipsikologismenyebabkankesulitantidur,

depresi,ansietas,kesulitan berkonsentrasimaupun gangguan

psikologisyangmenyebabkanperilakuseperti,merokok,konsumsi

alkohol,dannarkoba(Labola,2018).
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Hasilpenelitian sebelumnya didapatkan bahwa masalah

uangpanaipadapernikahanmasyarakatDesaAlluTarowangerat

kaitanyadenganmemandangberapabesarnyaUangPanaiyang

merupakan besaran uang pinangan (uangpanai)yang akan

dipenuhiolehataudibayarkanpihakpriakepihakperempuan

sebelum melangkah ke prosesi perkawinan. Adanya

ketidakmampuanpihakseoranglaki-lakidiharuskanmemenuhi

permintaanuangpanaiyangtinggidaripihakperempuanyang

menyebabkanmerekamelakukansilariang.Perspektif/pandangan

masyarakattentangperbuatansilariangdiDesaAllutarowang

KabupatenJenepontoadanyasanksiadatyangdapatdiberikan

kepadapelakusilariangyaitupembunuhanataulukayangberat

danpernyataanNimateyangi(dianggapsudahmeninggal),faktor

penyebabterjadinyasilariangdilatarbelakangiolehtidakadanya

restudariorangtua,menentangperjodohanataukawinpaksa,dan

masalahuangpanai(Amriani,2019).

Setiapmanusiatidaklepasdaritekananbaikdalam dirinya

maupundarilingkunganyangdapatmenimbulkanstres.Banyakhal

yang dapatmenjadikendala untuk mampu menyelesaikan

permasalahan,sehingga membuat beberapa orang merasa

terbebanidanmenjadistres.Tingkatstrespadamasing-masing

orangberbeda,daristresringan,sedang,hinggaberat.Orang

berbeda dalam merespon stres.Ada beberapa strategiyang

digunakan orang untuk merespon stres.Seseorang yang

menggunakan strategi focused coping cenderung lebih

meringankanbebankarenamencarisolusiataspermasalahan.

Sedangkanorangyangmenggunakanemotionalstrategikoping

cenderung menimbulkan masalah karena masalah tidak

terselesaikan(LumbanGaol,2016).

Hasildaridiskusipenelitibersama beberapa pria yang

merupakanwargaasliSukuBugisdanjugamenikahiwanitaBugis,

mereka mengatakan bahwa nominaluang panaiyang sudah
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ditentukanolehkeluargakaum perempuanmerupakantuntutan

yangharusdipenuhi.Sebuahnominaluangpanaimenggambarkan

status sosialekonomidan tingkatharga diridariseorang

perempuan.Apalagijikaperempuantersebutmempunyaistatus

pendidikanyangtinggi.Semakintinggistatuspendidikankaum

perempuan,semakintinggipulajumlahuangpanaiyangditetapkan

danjikapriatidaksanggupuntukmemenuhituntutantersebut,dan

tetapinginbersamawanitanyaatasdasarcinta,biasanyakedua

pasanganinimelakukan“silariang”yang dalam bahasaBugis

merupakan“kawinlari”.Halinimembuattimbulnyahukum adat

yangjugamembuatsebuahketidaknyamanan/tekanandengan

mengharuskan pasangan tersebutpulang dengan membawa

nominaluangyangsudahdisepakatisebelumnyajikamasihingindi

akuisebagaiseoranganakdariorangtuanya,darihalinipeneliti

menarikkesimpulanbahwatuntutanuntukmemenuhitradisiuang

panaiSukuBugisbisamenjadisebuahtekanan/ketidaknyamanan

sehingga menimbulkan sebuah respon yaitu “stres”.Halini

membuktikanketerkaitanbudayadalamsuatudaerahtertentuyang

tidakbisadilepaskanantaramanusiadankebudayaannya.

Berdasarkan fenomena diatas,masalah inimerupakan

sebuahmasalahyangcukupberat,mengingatbahwatekanan

yangtimbuldaridalamdiriakibattuntutanbudayauangpanaidapat

memicu timbulnya sebuah stres yang akan menyebabkan

beberapagangguan-gangguanfisik,baikituringansedangbahkan

berat.Penelitimengambilmasalah inikarena bagipeneliti,

tekanan/stresitutimbulbukanhanyakarenamasalahdengan

orang terdekat atau masalah dengan pekerjaan, tetapi

tekanan/stresjugadapattimbulkarenaadanyatuntutanbudayadi

suatudaerahyangharusdilakukandansudahmelekatdengan

tradisisertamembudidayapadadaerahtersebutsehinggapeneliti

inginmengeksplorasimengenaituntutanbudayauangpanaiyang

menyebabkanstrespadapartisipanterkaitbudayatersebut.
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B.FokusPenelitian

Berdasarkanfenomenadiatas,makapenelitimerumuskan

masalah penelitian sebagaiberikut“ Bagaimana stres pada

partisipanberdasarkanbudayauangpanaiSukuBugis.

C.TujuanPenelitian

Untukmengeksplorasibagaimanastresberdasarkanbudaya

uangpanaiSukuBugis.

D.ManfaatPenelitian

1.Bagipenelitiselanjutnya,dapatmengembangkanpenelitian

mengenaistresyangterjadiakibattingginyatuntutanbudaya

uangpanaiyangtidakseuaidenganbataskemampuanserta

dapatmenjadireferensitambahanketikadibutuhkan.

2.BagimasyarakatBugis,ketikamenghadapipermasalahanyang

menimbulkantekanandalam diriakibattingginyauangpanai

diharapkandapatmelakukanmanajemenstrespositifyang

tepatsehinggatidakmembuatstresberkepanjangan.

3.BagiDuniaKeperawatan,hasilpenelitianinimenggambarkan

jika salah satu faktortimbulnya stresjuga karena adanya

tuntutanbudayasertamunculnyagangguan-gangguandari

stresberupafisikmaupunpsikologiakibatadanyatekanan

makaperawatperlumemberikanedukasitentangmekanisme

kopingdanmanajemenstresyangadaptif.
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BABII

TINJAUANTEORITIS

A.TinjauanUmumStres

1.PengertianStres

Stres merupakan interaksiantara individu dengan

lingkungan.Interaksiantara individu dengan lingkungannya

yang saling memengaruhiitu dinamakan dengan interaksi

transaksionalyangdidalamnyaterdapatprosespenyesuaian.

Stresmerupakan gangguan pada tubuh dan pikiran yang

disebabkanolehperubahandantuntutankehidupan.Stresbisa

terjadikarenamanusiabegitukuatmengejarkeinginannyaserta

kebutuhannyadenganmengandalkansegalakemampuandan

potensinya.Stres dapattimbuloleh banyak hal,misalnya

berbagaipersoalanhidupyangdihadapiolehindividudalam

kehidupan pribadinya.Konsep modern stres menganggap

manusiayanghidupdidunia,memilikibanyakmasalah,tuntutan,

ancamansertatantangan(Donsu,2017).

Stresmerupakansebuahtuntutandalam situasitertentu

yangmelebihibataskemampuannyayangkemudianmenjadi

sebuah tantangan dan individu merasa tidak siap dalam

mengatasinya(terlepasapakahketakutanyarealistisatautidak)

sehinggamembuatindividumengalamistres(Davison,2014).

Daribeberapapendapatdiatas,penulismenyimpulkan

bahwastresmerupakansebuahresponfisiologisdanpsikolgis

atas munculnya sebuah persoalan hidup dan tuntutan

kehidupanyangdihadapiolehindividudenganmelebihibatas



7

kemampuannya.

2.KlasifikasiStres

Donsu(2017)mengklasifikasikanstresmenjadiduabagianyaitu

:

a.StresAkut

StresinidikenaljugadenganFightorflightresponse.Stres

akutadalahrespontubuh terhadap ancamantertentu,

tantanganatauketakutan.Padabanyakkejadian,suatu

waktuancamanakuttelahdilalui,suaturesponmenjaditidak

aktifdantingkat-tingkathormonstreskembalinormal,suatu

kondisiyangdisebutresponrelaksasi.

b.StresKronis

Streskronislebihsulitdipisahkanataudiatasidaripadastres

akut,tapiefeknyapanjangdanlebihproblematik.Penyebab-

penyebab umum streskronisantara lain kerja dengan

tekanan tinggiyang terus menerus,problem-problem

hubungan jangka panjang,kesepian,dan kekhawatiran

finansialyangterus-menerus.

3.Tipe-tipeStres

a.Tekanan

Tekanan mentaladalah sebagian daripada kehidupan

harian.Ia merujuk kepada kaidah yang menyebabkan

ketenangan individu terasa diancam oleh peristiwa di

sekitarnyadanmenyebabkanindividutersebutbertindak

balas.Tekanan mentalyang sederhana dapatmenjadi

pendorong kepada satu-satu tindakan dan pencapaian

tetapikalautekananmentalandaituterlalutinggi,iadapat

menimbulkanmasalahsosialdanseterusnyamenggangu

kesehatan.

b.Frustasi

Frustasiyaitu perasaan kecewa atau jengkelakibat
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terhalangdalam pencapaiantujuandanterhambatdalam

mencapaisatutujuanyangberkaitandengankeinginan

individukarenaadanyarintangan/hambatan(Asmai,2015).

c.Kecemasan

Kecemasankecemasanadalahsuatukeadaanpsikologis

danfisiologisyang dicirikanolehkomponen-komponen

somatik,emosidan perilaku.Komponen-komponen ini

berpaduuntukmenciptakansuatuperasaanyangtidak

enakbiasanyaberkaitandengankegelisahan,kekhawatiran

atauketakutan(Pratama,2014).

d.KemarahandanAgresi

Yakni perasaan jengkel sebagai respon terhadap

kecemasanyangdirasakansebagaiancaman.Merupakan

reaksiumumlainterhadapsituasistresyangmungkindapat

menyebabkanagresif.Perilakuagresifmerupakankeadaan

emosidariperasaanfrustasidanbenciyangdiproyeksikan

dengankekerasanbaiksecarafisikdanverbalterhadap

lingkunganatauterhadapdirisendiri(Fitriana,2018).

4.GangguanPsikologis

a.KesulitanTidur

Kualitastidurmerupakansuatukeadaantiduryangdijalani

seorang individu sehinggamenghasilkan kesegaran dan

kebugaransaatterbangun.Kualitastidurmencakupaspek

kuantitatifdankualitatiftidursepertidurasitidur,latensitidur,

sertaaspeksubjektifdaritidur.Stresmempengaruhikualitas

tidurmelaluibeberapamekanismeyaitumelaluipeningkatan

hormon epinefrin, kortisol, dan norepinefrin yang

merangsang aktivitas saraf simpatis, sehingga dapat

menyebabkan terganggunya tidurseseorang.Mekanisme

psikologisjugadapatmenyebabkanseseorangsulituntuk
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memulaiataumempertahankantidurnya(Afrizul,2014).

b.Depresi

Otakmengirimkansinyaldarisatuselotakkeselotaklainnya

dengan bahan kimia yang disebut

neurotransmiter.Neurotransmiterbertanggungjawabuntuk

mengaturberbagaifungsifisik dan psikologis,seperti

suasana hati, pikiran perilaku, dll.Apabila seseorang

mengalamistres,kecemasan ataupun gangguan mood,

neurotransmitertidakseimbangdantidakbekerjadengan

baiksehinggamunculahdepresi(Kong,Organisasi,&Dunia,

2020).

c.Ansietas

Blackburn&Davidson(dalam TriantoroSafaria&Nofrans

EkaSaputra,2012;51)menjelaskanfaktor-faktoryang

dapatmenimbulkankecemasan,yaitu:

1)Pengalamannegatifpadamasalalu

Pada masa kanak-kanak timbulnya rasa tidak

menyenangkanmengenaiperistiwayangdapatterulang

lagipadamasamendatang.

2)Pikiranyangtidakrasional

Pikiranyangtidakrasionalterbagidalam empatbentuk,

yaitu:

Kegagalanketastropik,yaituadanyaasumsidariindividu

bahwasesuatuyangburukakanterjadipadadirinya.

3)Kesempurnaan,individumengharapkankepadadirinya

untukberperilakusempurnadantidakmemilikicacat

4)Persetujuan

5)Generalisasiyangtidaktepat,yaitugeneralisasiyang

berlebihan,iniyangterjadipadaorangyangmemiliki

sedikitpengalaman(Annisa&Ifdil,2016).

d.KesulitanBerkonsentrasi

Individu yang cenderung mengalamikecemasan atau
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kekhawatiran serta mencaripelampiasan kearah yang

negatifsepertimengkonsumsiobat-obatantertentudapat

mempengaruhikonsentrasidanmemicurasakantukyang

cukuplamasehinggakonsentrasimenurun.

e.Perilaku Merokok,KonsumsiAlkoholdan Penggunaan

Narkoba

Individu yang tidak dapatmenyesuaikan diriterhadap

tekanan psikologis atau stres dengan baik cenderung

mencari pelampiasan kearah yang negatif, seperti

melakukanperilakumerokok,minumanberalkohol,narkoba

dansebagainnyakemudianmenjadikebiasaan.Hasilini

sesuaidenganpenelitianKurnela(2014)diPontianakdan

Nasution(2007)diMedanyangmengatakansemakintinggi

tingkatstresseseorangmakaperilaku-perilakutersebutjuga

akanmeningkat(Rene,2016).

5.GangguanFisiologis

a.GangguanPernafasandanKardiovaskular

Stres dapat mempengaruhi sistem pernapasan dan

kardiovaskular.Selamaresponsstres,tubuhakanbernapas

lebihcepatdalamupayacepatuntukmendistribusikandarah

yangkayaoksigenketubuh.Jikaseseorangmengalami

stresdansudahmemilikimasalahpernapasan,sepertiasma

atauemfisema,stresdapatmembuatpernapasanlebihsulit

bernapas.Sementara,jantungakanmemompalebihcepat

daribiasanya jika stres.Pada akhirnya,hormon stres

mengakibatkan kontraksi pada pembuluh darah dan

meningkatkantekanandarah.Streskronikjugamembuat

jantung bekerja lebih keras daribiasanya, sehingga

meningkatkanrisikohipertensi(Fahriza,2019).

b.Diabetes



11

Kehidupan yang penuh dengan stres akan

berpengaruhmeskipuntelahdiupayakandiet,latihanfisik,

pemakaianobat-obatanterhadapfluktasiglukosadarah.

Stres menyebabkan jumlah berlebih dikortisol. Jika

seseorangsedangstresmakahormonkortisoldiproduksi

akansemakinbertambahinimengurangisensitifitastubuh

terhadapinsulin(Tri,2019).

c.GangguanSistemSarafPusatdanHormonal

Didalam otak,hipotalamusmemberitahukelenjaradrenalin

untuk melepaskan hormon stres adrenalin dan

kortisol.Hormon-hormoninimeningkatkandetakjantungdan

mengirim darahmengalirkedaerah-daerahyangpaling

membutuhkannya dalam keadaan darurat,sepertiotot,

jantung,danorganpentinglainnya.Ketikarasatakutyang

dirasakanhilang,hipotalamusharusmemberitahusemua

sistem untukkembalinormal.Jikasistem sarafpusatgagal

kembalinormalataujikapemicustrestidakhilang,respons

akan berlanjut.Menurutdr.Theresia,halinijugaakan

memicusakitkepalaatauinsomnia(Fahriza,2019).

d.Davison2014membagisistemkekebalantubuhberdasarkan

2aspeksistemimunyaitu:

1)ImunitasSektori

Peristiwasehari-harimempengaruhifluktuasimood,yang

akhirnyamenekansisntesisberbagaiantibodysekretori

sIgA.Meningkatnyaperistiwakehidupanyangtidakdi

inginkan menyebabkan meningkatnya mood negatif,

yangakhirnyamenurunkanlevelantibodidalam sIgA

sekretori.Jikadalam kurunwaktutersebutorangyang

bersangkutanterpaparvirus,resikonyauntukmenderita

infeksiakanmeningkat.

2)Sitokin
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Ketika seseorang mengalamistres,IL-1 atau IL-6

dilepaskan,seakantubuhsedangmelakukanperlawanan

terhadap infeksi.Studilaboratorium yang dilakukan

Cohendanparakolegannyamenunjukanbahwastress

yang tinggisebelum terjadiserangan virusinfluenza

berhubungandenganpelepasanIL-6yanglebihbanyak

dan lebih banyakknya simtom mirip flu menunjukan

bahwa sitokin mungkin merupakan mediatorpenting

antarastresdanpenyakit.

e.Hipertensi

Padasaatseseorangmengalamistres,hormonadrenalin

akandilepaskandankemudianakanmeningkatkantekanan

darah melalui kontraksi arteri (vasokontriksi) dan

peningkatandenyutjantung.Apabilastresberlanjut,tekanan

darah akan tetap tinggisehingga orang tersebutakan

mengalamihipertensi(KaterinIndahIslami,Moh.Fanani,

2015).

f.Kanker

Salahsatujenisstresyangdialamiadalahstrespsikososial

(tekanan mental/beban kehidupan)akan mengakibatkan

stres psikobiologik yang berdampak pada menurunnya

imunitastubuh.Bilaimunitastubuhmenurunmakayang

bersangkutanrentanjatuhsakitbaikfisikmaupunmental

yangdapatmengarahpadarisikomunculnyasel-selganas

(kanker)(Maria,Sainal,&Nyorong,2017).

g.SakitKepala

Pada levelperifer,stres dapatmencetuskan inflamasi

perivaskulardanketeganganototperikranial.Padalevel

sentral, stres dapat mempengaruhi kontrol neuron

supraspinaldinukleuskaudalistrigeminal,menyebabkan

peningkatan eksitabilitas dilevelspinal/trigeminaldan

merusakefektivitassistemantinosiseptif(Sinulingga,2017).
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6.Aspek-aspekStres

a.Stimulus

Keadaan/situasidanperistiwayangdirasakanmengancam

ataumembahayakanyangmenghasilkanperasaantegang

disebutsebagaistressor(Saputri,2016).

b.Respon

Responadalahreaksiseseorangterhadapberbagaikondisi

lingkunganyangdidalamnyaterdapatreaksifisiologisdan

psikologis(Davison,2014).

c.Proses

Prosesinimelibatkaninteraksiataupenyesuaiandiriyang

kontinyuyangdisebutjugadenganistilahtransaksiantara

manusiadenganlingkungan,yang didalamnyatermasuk

perasaan yang dialami dan bagaimana orang lain

merasakannya(Donsu,2017).

7.SumberStres

Donsu,2017membagisumberstresterdiridaritiga(3)aspek

yaitu:

a.DiriSendiri

Sumberstresdalamdirisendiri,padaumumnyadikarenakan

konflikyangterjadiantarakeinginandankenyataanberbeda.

b.Keluarga

Stresyangbersumberdarimasalahkeluarga,dapatterjadi

karenaperselisihanmasalahkeluarga,masalahkeuangan,

serta adanya tujuan yang berbeda diantara anggota

keluarga.

c.MasyarakatdanLingkungan

Masyarakatdanlingkunganjugamenjadisalahsatusumber

stres.Kurangnya hubungan interpersonal, serta kurang
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adanyapengakuandimasyarakat,merupakanpenyebab

stresdarilingkungandanmasyarakat.

8.ResponfisiologisTubuhTerhadapStres

HansSelyemenyebutkanada2responfisiologistubuhyaitu:

a.Localadaptationsyndrome(LAS)

KarakteristikdariLASsebagaiberikut:

1)Responyangterjadihanyasetempatdantidakmelibatkan

semuasistem.

2)Respon bersifat adaptif, diperlukan stressor untuk

menstimulasikannya.

3)Responbersifatjangkapendekdantidakterusmenerus.

4)Responbersifatrestorative.

b.Generaladaptationsyndrome(GAS)

GASmerupakanresponfisiologisdariseluruhtubuhterhadap

stres.Hansselyedalam faseGASada3tingkatanyang

berbeda darirespon fisik dan mentalatau tanggapan

seseorangterhadapstresyaitu:

1)Tahapperingatandiniataualarm,merupakantahapan

awaldarireaksitubuhsaatmenyadariadanyasuatu

tekananataustres.

2)Tahapperlawanan,yangditandaidenganadanyagejala

ketegangan,kegelisahankelesuandansebagainyayang

menandakanseseorangsedangmelakukanperlawanan

terhadapstres.

3)Tahap peredaan ditandaidengan runtuhnya tingkat

perlawanan.Pada tahap iniakan munculberbagai

macampenyakit(Irawan,2013).

9.FaktorfaktoryangMempengaruhiDalamMeresponStres.

a.SifatStressor

Sifatstressorinidapatberupatiba-tibaatauberangsur-

angsur,sifatinipada setiap indvidu dapatberbeda

tergantungdaripemahamantentangartistressor.
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b.DurasiStressor

Lamanyastressoryangdialamiklienakanmempengaruhi

respontubuh.Apabilaresponyangdialamilebihlama,maka

responyangdialaminyajugaakanlebihlamadandapat

mempengaruhidarifungsitubuhyanglain.

c.JumlahStressor

Semakinbanyakstressoryangdialamiolehseseorang,dapat

menimbulkan dampak besar bagifungsitubuh juga

sebaliknyadenganjumlahstressoryangdialamibanyakdan

kemampuanadaptasibaik,makaseseorangakanmemiliki

kemampuandalammengatasinya.

d.PengalamanMasaLalu

Semakinbanyakstressordanpengalamanyangdialamidan

mampu menghadapinya, maka semakin baik dalam

mengatasinya sehingga kemampuan adaptifnya akan

semakinbaikpula.

e.TipeKepribadian

ApabilaseseorangyangmemilikitipekepribadianA,maka

lebih rentan terkena stres dibandingan dengan tipe

kepribadianB.tipekepribadianAmemilikicirriambisius,

agresif,kompetetif,kurangsabar,mudahtegang,mudah

tersinggung,mudahmarah.SedangkantipekepribadianB

merupakankebalikandaritipekepribadianA.

10.ManajemenStres

AdapunmanajemenstresmenurutDonsu,2017:

a.Apabila stresormemilikikomponen psikologis,individu

didorong untukmembicarakantentang kekhawatirannya

dengankeluarga,teman,atauahliterapi.

b.Apabilastresornyaadalahfisik,nyeridaninfeksi(gangguan

padafisik)adalahstresoritusendiri.Untukstresorfisikatau

fisiologis, teknik relaksasi, biofeedback, dan terapi

visualisasi,dapatmembantuindividumengurangidampak
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stresoryangdialami.

c.Bagistresorpotensialyangtidakdapatdisingkirkan,anda

harusmengikutipetunjukuntuklatihan-latihanrelaksasi,

bernapas,danvisualisasisecaraketat.Setelahbeberapa

minggu,andaakansemakinrileksmenjawabstresdengan

percayadiridanketenanganyanglebihbesar.

d.Relaksasi progesif menyediakan cara yang terbukti

sistematisuntukmengontrolketeganganotot.Relaksasi

progesifdapatdilakukandengancaratelentangditempat

tidurataubersandarpadakursiyangnyaman,tipekursi

yangdapatmenyanggakepaladanlain-lain.

e.Menelitiadalahsuatuteknikyangcukupsederhanauntuk

memeriksa daerah-daerah tubuh yang diganggu oleh

keteganganotot.

Langkah-langkah yang dapatditempuh adalah sebagai

berikut.

1)Tariknapasselagiandamenelitisuatudaerahtubuh

yangmengalamiketegangan.

2)Ketikaandamenghembuskannapas,buatdaerahitu

menjadirileks.

3)Lanjutkan untukmenelitimasing-masing area tubuh

anda bergantian, buat masing-masing bergantian

menjadisantaisaatandamenghembuskannapas.

4)Dengan menilitisecara teratur,anda akan dapat

membebaskandiriandadaristresyangmenimpaanda.

f.Tiduryangcukup,dietyangcukup,konsumsibuah-buahan

dansayur-sayuran.

g.Tingkatkanmanajemenwaktu

h.Setrealisticgoals.

i.Makeaprioritylist.

j.Protectyourtime.

k.Tetaplahperspektif.
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B.TinjauanUmumBudayaBugis

1.BudayaBugis

Darisegibudaya,masyarakatBugismempunyainilai

budayasibaliperri’(sepenanggungan,bermitra),sipurepo’

(beratsamadipikul),dansebagainya.Sedangkandalam

konteks ‘iddah’berkaitan dengan budaya siri’(budaya

maludanhargadiri)danasitinajang(asaskepatutan),lempu’

(kejujuran),danlainnya.Selainitu,dalammasalahpembagian

pusaka(kewarisan)eratkaitannyadenganbudayamallempa’

(memikul)danmajjujung(menjunjung),yangartinyaanak

laki-lakimempunyaihak (warisan)sekaligus kewajiban

mengayomisaudaranyayangperempuan,sedangkananak

perempuan mempunyaihak(warisan)dan bertanggung

jawab atas dirinya.Dalam menerapkan warisan ini,

masyarakatBugisjugamerujukpadaassitinajang (asas

kepatutan)baik dalam takaran budaya maupun dalam

takaranajaranagama,yaitupatutmenurutbudayadan

agama(Yusuf,2013).

2.StratifikasiSosial

Dalam masyarakatBugis,stratifikasisosialditentukan

oleh garis keturunan.Christian Pelras dalam bukunya

ManusiaBugis,berikut:

BerdasarkanLaGaligodanmitostentangnenekmoyang

mereka,awalnyahanyaduajenismanusia:merekayang

“berdarahputih”yangketurunandewata,sertamerekayang

“berdarahmerah’’ ,rakyatjelata,

atau budak. Dalam praktiknya sepanjang sejarah,

perkawinan diantara kedua lapisan initidak hanya

diperbolehkan akan tetapijuga sering terjadi,sehingga

mengangkatstatuskalanganlapisanmenengahyangberada

diantara bangsawan tertinggidengan budakterendah.
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MempertahankandarahkebangsawantertinggidalamSuku

Bugismerupakansesuatuyangpenting,karenahaltersebut

menentukanstatusmerekadalam masyarakatluas.Namun

lamakelamaansemakinbanyakorang berkebangsawan

tertingiyangkawindenganrakyatjelata(Wijaya,Tinggi,&

Jaffray,2018).

3.PerkawinanAdatSukuBugis

Uang panaimerupakan salah satu rukun dalam

perkawinanadatSukuBugisdanpemberianuangpanai

merupakansuatukewajibandanbentukkehormatancalon

priakepadacalonwanitayangtidakbisadiabaikan.Adapun

akibathukumjikapihaklaki-lakitidakmampumenyanggupi

jumlahuangpanaiyangditargetkan,makasecaraotomatis

perkawinanakanbataldanpadaumumnyaimplikasiyang

munculadalahpihakkeluargalaki-lakidanperempuanakan

mendapatcibiran atau hinaan dikalangan masyarakat

setempat.Adapunkisaranjumlahuangpanaidimulaidari25

juta,30,50danbahkanratusanjutarupiah.Halinidapat

dilihatketikaprosesnegosiasiyangdilakukanolehutusan

pihakkeluarga laki-lakidan pihakkeluarga perempuan

dalam menentukan kesanggupan pihak laki-lakiuntuk

membayarsejumlahuangpanaiyangtelahdipatokoleh

pihakkeluargaperempuan.

Penyebabtingginyauangpanai:

a.Statusekonomikeluargacalonistri

Semakinkayawanitayangakandinikahi,makasemakin

tinggipulauangpanaiyangharusdiberikanolehcalon

suamikepadapihakkeluargacalonistri.

b.Jenjangpendidikancalonistri

Semakintinggitingkatpendidikanseorangperempuan,

maka semakin banyakpula uang panaiyang harus

diberikan.
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c.Kondisifisikcalonistri

Semakinsempurnakondisifisikperempuanyangakan

dilamarmakasemakintinggipulajumlahnominaluang

panaiyangdipatok.

d.PerbedaanantaraJandadanPerawan.

Biasanyaperawanlebihbanyakdiberikanuangpanaidari

padajanda,namuntidakmenutupkemungkinanbisajuga

jandayanglebihbanyakdiberikanjikastatussosialnya

memangtergolongbagus(Ikbal,Modern,Asri,Enrekang

&Selatan,2016).

4.Bentuk-bentukPerkawinanSukuBugis

a.Peminangan

Keluargalaki-lakimelakukanlamaranterharapwanita

yangingindikawinkan.

b.Anyala

Yaituperkawinanyangdilakukantanpamelaluilamaran

terlebihdahulu,inidikarenakanpengantinlaki-lakitidak

diberirestuolehkeluargasangwanita,olehkarenaitu

biasanya calon pengantin laki-lakimelarikan calon

pengantinwanita.

Anyalaadabeberapamacam:

1)Silariang

Sama-samalari,terjadikarenakehendakbersama

2)Nilariang

Dilarikan,silaki-lakisecara paksa membawa si

perempuan(minggat).

3)Erangkale

Membawadiri.Perkawinanterjadikarenaperempuan

itu sendiridatang pada laki-lakiatau mendatangi

rumah seseorang dalam masyarakat,antara lain

misalnyatokohagamaatautokohmasyarakatuntuk

meminta pertanggung jawaban dari laki-laki
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(Ushuluddin&Politik,2016).

5.UangPanaiSebagaiMaharPerkawinanSukuBugis

Walasuji,2017meceritakanpadazamanpenjajahan

belanda,pemudaBelandaseenaknyamenikahiperempuan

Bugisyangdiinginkan.Setelahmenikah,pemudatersebut

kembalimenikahiperempuanlaindanmeninggalkanistrinya

itukarenamelihatperempuanlainyanglebihcantik.Halini

menjadikebiasaan dan budaya sepertiinikemudian

membekasdiBugissetelahIndonesiamerdekadanmenjadi

doktrin bagipemuda Indonesia.Sehingga mereka juga

denganbebasmenikahlalumeninggalkanperempuanyang

telahdinikahinyaseenaknya.HalItumembuatperempuan

BugisMakassarseolaholahtidakberartidantidakpunya

hargadiri.Namun,budayainiberubahsejakseorangpemuda

mencoba menikahiseorang perempuan darikeluarga

bangsawan.Pihak keluarga tentu saja menolak karena

mereka beranggapan bahwa pemuda itu merendahkan

merekakarenamelamaranakmerekatanpakeseriusan

samasekali.Merekakhawatirnasibanakmerekaakansama

dengan perempuan lainnnya sehingga pihak keluarga

meminta buktikeseriusan pada pemuda tersebutatas

niatannnyadatangmelamar.Padasaatituorangtuasigadis

inimengisyaratkankepadasangpemudakalaupemuda

tersebutinginmenikahianakgadisnyapemudaituharus

menyediakanmaharyangtelahditentukannya.Maharyang

diajukan sangatberat,sehingga sang pemuda harus

menyediakan materialmaupun non material. Halini

dilakukannyauntukmengangkatderajatkaum wanitapada

saatitu.Adanya persyaratan yang diajukan memberikan

syaratuangpanaiyangtinggisebenarnyasebuahpelajaran

yaknimenghargaiwanitakarenawanitamemangsangat

mahaluntukdisakiti.
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UangpanaiuntukmenikahiseorangwanitaBugis-

Makassarterkenaltidak sedikitjumlahnya.Tingkatstrata

sosialwanitasertatingkatpendidikannyabiasanyamenjadi

standardalam penentuanjumlahuangpanai.Ketikacalon

mempelaiwanitaadalahketurunandarahbiru,makauang

panaiakanberpuluh-puluhjuta,ratusanbahkansampai

miliaran.Begitupunjikatingkatpendidikancalonmempelai

wanitaadalahlulusanS1,S2,ataukedokteranmakaakan

berlakuhalyangsama.Belum lagijikacalonmempelai

wanitasudahmelaksanakanibadahhaji,permintaanuang

panaiharganyajugaakansemakintinggi.

BABIII

METODEPENELITIAN

A.DesainPenelitian

Penelitianinibertujuanuntukmengeksplorasitentangstres

berdasarkanbudayaUangPanaiSukuBugisdiDesaCimenung

dengan menggunakan metode kualitatif.Penelitian Kualitatif

merupakan penelitian yang bermaksud untuk memahami

fenomena tentang apa yang dialamioleh subjek penelitian

berdasarkanperspektifindividuitusendiri.Secaraholistik,dan

dengancaradeskripsidalam bentukkata-katadanbahasa,pada

suatukontekskhususyangalamiahdandenganmemanfaatkan

berbagaimetodealamiah(Moleong,2016).Penelitimenggunakan

jenis penelitian dengan pendekatan fenomenologi.Penelitian

fenomenologiadalahmodelataupendekatandalam penelitian

kualitatifyangmelakukaneksplorasisecararincipengalamanhidup

personalseseorangdenganhasildeskripsibagaimanaseseorang

memberimaknatentangfenomenayangberhubungandengan

duniapersonalsosialnya(Hanuwaran,Fattah2016).

B.TempatdanWaktuPenelitian
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PenelitianinidilakukandidaerahBugisKabupatenBone

KecamatanCinaDesaCinennungSulawesiSelatan.Pelaksanaan

penelitiandilakukanJanuari2020.

C.SituasiSosialdanPartisipan

1.SituasiSosial

Dalam penelitian kualitatiftidak menggunakan istilah

populasi,tetapimenurutSpardleydinamakansocialsituation

atausituasisocialyangterdiriatastigaelemenyaitu:tempat

(place),pelaku(actors),danaktivitas(activity)yangberintraksi

secarasinergis.Padasituasisosialatauobjekpenelitianini

penelitidapatmengamatisecaramendalam aktivitas(activity)

orang-orang (actors) yang ada pada tempat (place)

tertentu.(Sugiyono,2017).Situasisosialpada penelitian ini

adalah kaum pria yang gagalmenikah dengan kaum

perempuanasalBugisBonedidaerahBugisKabupatenBone

KecamatanCinaDesaCinenungSulawesiSelatan.

2.Partisipan

Pengambilanpartisipandalam penelitianinidilakukan

secara purposive sampling.Purposive sampling adalah

pengambilan sampelsumber data dengan pertimbangan

tertentu.Pertimbangan tertentu inidikarenakan partisipan

tersebutyangdianggappalingtahutentangapayangkita

harapkan atau mungkin sebagaipenguasa sehingga akan

memudahkan penelitimenjelajahiobjek/situasiyang diteliti

(Sugiyono,2017).Penelitimenargetkan partisipan dalam

penelitianiniberjumlah6orangyangterdiridari5partisipan

utamadan1partisipanpendukungapabiladatayangsudahdi

dapatkantelahjenuh.Jikahasilanalisisdidapatkanjawaban

barudaripartisipan,makapenelitiakanmenambahpartisipan

baru.Tetapijikadatasudahjenuhhanyapada1,2,3atau4

partisipan,makapenelitiandiberhentikan.

Penelitimendapatkaninformasidaribeberapapartisipan
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utama,selamadalam proseswawancarapenelitimenemukan

bahwa data yang disampaikan jenuh atau tidak terdapat

informasibaruyangditemukan.Kriteriapartisipanutamadalam

penelitianiniharusmemenuhikriteria:

a.KriteriaInklusi

1)Partisipan merupakan sesorang yang gagaldalam

menikahiwanitaBugisBone.

2)Partisipanmengetahuidanmemahamiprosedur/tatacara

adatuangpanaiSukuBugis.

3)Partisipan bersedia dan mempunyai waktu untuk

memberikan informasi dan telah menandatangani

InformedConsent.

b.KriteriaEkslusi

Partisipantidakberpartisipasisampaiakhirpenelitian.

D.InstrumenPenelitian

Dalam penelitiankualitatifyangmenjadiintrumenpenelitian

adalahpenelitisendiriyangdisebutdenganhumaninstrument.

Penelitiberfungsimenetapkanfokuspenelitian,memilihpartisipan

sebagaisumberdata,melakukan pengumpulan data,menilai

kualitas,analisadata,menafsirkandatadanmembuatkesimpulan

atas temuannya.Ciri-ciriumum manusia sebagaiinstrumen

mencakupsegiresponsif,dapatmenyesuaikandiri,menekankan

keutuhan,mendasarkandiriataspengetahuan(Moleong,2014).

E.TeknikPengumpulanData

Penelitianinimenggunakanteknikpengumpulandatamelalui

wawancara.wawancara adalah percakapan dengan maksud

tertentu. Percakapan ini dilakukan oleh dua pihak, yaitu

pewawancara (interviewer)yang mengajukan pertanyaan dan

terwawancara (intervieweer)yang memberikan jawaban atas

pertanyaanitu. Penelitimenggunakanwawancaramendalam

(Indeep interview) dengan kebebasan bagi peneliti untuk

mengembangkan pertanyaan tanpa terikat oleh daftar
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pertanyaan.Penelitimengumpulkansejumlahdataatauinformasi

yangdiperlukansaatwawancaradenganmenggunakanalatbantu

berupa rekaman atau tape recorderdan file noted.Metode

wawancara dalam penelitian inidigunakan untuk menggali

informasibagaimanastresyangterjadipadapartisipanakibat

adanyatuntutankeharusanmemenuhiuangpanai(Moleong,2016).

F.SumberData

Sumberdatayangdidapatdalam penelitianiniadalahdata

berasaldaripartisipanyangterdiridari:

1.PartisipanUtama

Partisipanutamayaitukaum priadenganpengalaman

yangtelahgagalmenikahiseorangwanitayangberasaldari

SukuBugisBoneSulawesiSelatan.Penelitimemilihkaum pria

inisebagaipartisipanutamadenganalasankarenamerekayang

cenderungmengalamikejadiangagalnyasebuahpernikahan

akibta tingginya permintaan Uang Panaiserta mengetahui

prosedur-prosedurdalam menikahiwanitaasalBugisBone

yangmempunyaikeharusanuntukmemenuhiuangpanaiyang

relatifmahalsertamerekayangmerasakanbagaimanaproses

tersebutmenjadisebuahketidaknyamanandalam diri.Peneliti

menargetkan5orangpartisipandengankriteriayangtelah

ditetapkan.

2.Partisipanpendukung

Partisipan pendukung adalah Imam adatBugis Bone

SulawesiSelatan.Residenyang dipilihdalam penelitianini

berjumalah1orang.Datayangdiperolehdariresidenmerupakan

datasekunderyangdiperlukansebagaipendukungdatadari

partisipanutama.

G.KeabsahanData

Untukmenetapkankeabsahandata(trustworthiness)data

diperlukanteknikpemeriksaan.Pelaksanaanteknikpemeriksaan

didasarkan atas sejumlah kriteria atau ujitertentu.Peneliti



25

menggunakankriteriaderajatkepercayaan(credibility)(Moleong,

2013).

1.Kepercayaan(credibility)

Credibilitydataatauketepatansuatudatayangdihasilkan

denganmenjelaskantentang derajatnilaikebenarandaridata.

Beberapacarayangdapatdilakukanpenelitiuntukmemperoleh

kepercayaanyangtinggiterhadaphasiltemuan,antaralain

denganmelakukancara:

a.MemberCheck

Mengecekkembaliapakahdatayangtelahdiberikan

selamainimerupakandatayangsudahbenaratautidak.Bila

datayangdiperolehselamainisetelahdicekkembalipada

sumberdataasliatausumberdatalainternyatatidakbenar,

makapenelitiakanmelakukanpengamatanlagiyanglebih

luasdanmendalam sehinggadiperolehdatayangpasti

kebenarannya.

b.Triangulasi

Dalam ujikredibilitastriangulasiyangdigunakanoleh

penelitiadalahtriangulasisumberdimanapenelitiberusaha

menggalipengalaman-pengalamandenganmenggunakan

pertanyaanwawancarayangsamakepadapartisipanutama,

dan pertanyaan yang baru bagipartisipan pendukung.

Penelitimenggunakan 1 partisipan sebagaitriangulasi

sumber.Penelitimenggunakan triangulasisebagaidata

pendukungagarhasilpenelitianinidapatdibuktikanoleh

penelitibahwadatayangditemukanadalahdatayangbenar

-benarterjadisesuaiyangdialamiolehpartisipan.

H.ProsedurPengumpulanData

Prosedurpenelitian yang dilakukan oleh penelitiselama

penelitiansebagaiberikut:

1.MemintarekomendasidaripihakinstitusikampusSTIKStella

MarisMakassaruntukmelakukanpenelitiandiBugisKabupaten
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BoneKecamatanCinaDesaCimenungSulawesiSelatan.

2.Mengajukan suratpermohonan ijin kepada kepala Desa

Cimenung.

3.MelakukankunjunganlangsungpadawargadiDesaCimenung.

4.Penelitimenemuisetiappartisipandanmelakukanwawancara

singkatsertamemintapersetujuanmelakukanpenelitian.

5.Peniliti meminta waktu kepada partisipan yang telah

menandatanganisuratpersetujuansekitar30-45menituntuk

dilakukan wawancara sesuaiyang ditetapkan.Selanjutnya

penelitimelakukan perekaman dan pencatatan yang telah

disiapkan oleh peneliti.Wawancara yang dilakukan tidak

sekaligusnamundisertaijedauntukmemberikankesempatan

relaksasigunamengurangikejenuhan.

6.Setelahmelakukanwawancara,penelitikembalikerumahdan

melakukanprosespengelolahandananalisadata.

7.Setelahmelakukanprosespengelolahandatadananalisadata,

penelitikembalike tempat partisipan untuk melakukan

konfirmasitentangtema-temayangdihasilkandanmeminta

pendapatpartisipanapakahtema-tematersebutsesuaidengan

apayangmerekaalami.

8.Penilitimelanjutkanpenelitiankepadapartisipanberikutnya.

9.Setelahdatayang diperolehsudahjenuh,penelitiberhenti

melakukanpengumpulandatadanmelanjutkanprosesanalisa

datakompensasidananalisatema.

I.EtikaPenelitian

Susilodkk,(2015)Prinsipetikayangharusdiperhatikan

dalammetodepenelitianmeliputi:

1.Manfaat(beneficence)

Penelitiharusmemberikankeuntunganbagipartisipan

untuk bebas darikerugian dan ketidaknyamanan serta

memperhatikan hak partisipan untuk mendapatkan

perlindungan dari eksploitasi dengan cara memberikan



27

informasikepadapartisipanbahwainformasiyang mereka

berikanhanyaakandigunakanpadapenelitian.

2.BentukPersetujuan(Informedconsent)

Informedconsentmerupakanbentukpersetujuanantara

partisipan dan peneliti dengan memberikan lembar

persetujuan.Informed consentdiberikan kepada partisipan

untukmenjelaskantujuanpenelitian,prosedurpeneltian,dan

waktupenelitian.

3.Kerahasiaan(confidentiality)

Peneliti tidak menampilkan identitas partisipan

(anonymity).Penelitimemberikanjaminankerahasiaanhasil

penelitian baikinformasimaupun masalah-masalah lainnya

dengancaramenggunakankodepartisipan.

J.ProsedurAnalisisData

AnalisisdatakualitatifmenurutBogdan& Biklendalam

Moleong(2016:248)adalahupayayangdilakukandenganjalan

bekerjadengandata,mengorganisasikandata,memilah-milahnya

menjadisatuanyangdapatdikelola,mensintesiskannya,mencari

danmenemukanpola,menemukanapayangpentingdanapa

yangdipelajari,danmemutuskanapayangdapatdiceriterakan

kepadaoranglain.Teknikanalisisdatayangdilakukanadalah

teknik analisis dengan menggunakan metode analisis konten

(contentanalysis).Langkahdalammembuatanalisiskontenyaitu:

1.MembuatTranskipData

Penelitimembuattranskipdata.Transkipdataadalah

prosestransformasidatapenelitiankualitatifkedalam teks

tertulis/narasiyangberisijawabanpartisipan.

2.MelakukanMeaningUnit

Meaningunityaitukata,kalimatatauparagraphyang

salingberhubunganmelaluiisinyadanmembentuksuatumakna,

dalam tahapinipenelitiakanmemilihbeberapakata,kalimat

atauparagraphyangsudahditranskipataudinarasikan,dimana



28

penelitidapatmenghilangkandatayangtidakrelevannamun

tidakmengurangimaknadaridatasecarakeseluruhan.

3.MeringkasdanMengorganisirData

Dalamtahapinipenelitimengatur,mengelompokandata

darihasilmeaningunitataudatayangmengandungmakna

sesuaidengantopikdanpernyataanyangdiajukan.

4.MelakukanAbstraksiData

Pada tahap inipenelitiakan membuatmakna atau

mengartikandatasesuaidenganisidaridatatersebut,kemudian

peneliti membuat label dari suatu unit data dan

mengelompokkanbeberapalabelyangserupamenjadisuatu

kategoritertentusertamembuatsuatutemadaribeberapa

kategoriyangberhubungan.

Langkah-langkahdalamabstraksidatadibagiatastigayaitu:

a.Koding

Kodingadalahmembuatlabeldaridatayangmemilikimakna

tertentu,setiap meaning unitdiberilabeldengan kode

berupakataataufraseyangdibuatolehpenelitiberdasarkan

apayangdisampaikanolehpartisipan.

b.MembuatKategori

Penelitimembuatsuatukategoridaribeberapakodeatau

labelyangsama,sedangkanbeberapakodeyanglainnya

membentukkategorilainnya.Dimanasatudatayangtelah

dilabelataukodinghanyadapatdibentukolehlebihdarisatu

data.

c.MenyusunTema

Penyusunantemadaribeberapakategorimerupakantahap

akhirdarikegiatanabstraksidata.Satutemadisususun

dalam beberapakategori-kategoridalam kelompokyang

sama.

5.MengidentifikasiVariabel

Tema-tema yang teridentifkasidarikumpulan data



29

dirumuskandandikelompokkanmenjadisuatuvariabel.Variabel

-variabelyang telah teridentifikasidarikumpulan tema

kemudian dilihatkecenderungannya.Pada tahap inipeneliti

melakukan verifikasidaridata secara keseluruhan untuk

mendukungadanyahubungansebabakibat.

6.MenarikKesimpulan

Padatahapinipenelitimemahamikembaliseluruhisidata

dan mengidentifikasiisidata dan mengidentifikasibenang

merahdarikesimpulankategori,tema,hubunganantartema

danvariabel.Darihasilidentifikasitersebutmakapenelitimenarik

kesimpulandarimasalahataufenomenayangditeliti.

BABIV

HASILDANPEMBAHASAN

A.HasilPenelitian

Penelitianyangtelahdilaksanakanmenggunakanmetode

penelitian

kualitatifdengan menggunakan wawancara sebagaimetode

pengumpuldatadenganteknikpengambilansamplemenggunakan

tekniknonprobabilitysampleyaitupurposesampling.Pemilihan

partisipan diambil berdasarkan kriteria-kriteria yang telah

ditetapkanolehpeneliti.Sasaranpartisipanpenelitianadalahwarga

berjeniskelaminpriadiDusunLappaCinnenungDesaCinennung

KecamatanCinaKabupatenBoneyangtelahgagalmenikahiwanita

Bugis dikarenakan tingginya permintaan Uang Panai.Lokasi

penelitianyangtelahdilaksanakanbertempatdirumahkepalaDesa.

Waktupelaksanaanpenelitiandimulaisejaktanggal13januari

sampaidengan20Januaridimanapenelitibertemumasing-masing

partisipandihariyangberbedadanpenelitiberhasilmewawancari5

partisipanutamadenganinisialTn.I,Tn.I,Tn.O,Tn.F,danTn.A

serta1partisipanpendukungberinisialTn.Yuntukmengetahui

bagaimanastresyangdirasakanpadapartisipandengancara
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memberikanpertanyaandariguideInterview yangtelahpeneliti

susun.Hasildariwawancara yang telah dilakukan peneliti

menemukantanda-tandastresdari5partisipanutama tersebut

yangjugadidukungolehpernyataandaripartisipanpendukung.

Untuk keabsahan data dilakukan ujikredibilitas,analisa data

dilakukanmenggunakanmetodeanalisiskonten(contentanalysis).

Pertemuanpenelitidengansemuapartisipanberjalandenganbaik

hanyasajadalam proseswawancaraadabeberapagangguan-

gangguanyangmunculberupabising-bisingataubunyi-bunyian

sehinggasedikitmenganggukosentrasipeneliti.

1.GambaranUmumLokasiPenelitian

DusunLappaCinennungDesaCinennungKecamatan

CinaKabupatenBonemerupakanDesayangbermekardari

DesaAbbumpungengpadatahun1993danmenjadiDesa

persiapanCinennungdaritahun1995.Desainimemilikiwilayah

seluas11,18Km2yangjugadidalamnyatermasuk4dusunyaitu

DusunLuppereng,DusunDarampa,DusunPationgidanDusun

LappaCinennung.JumlahpendudukawalbulandiDusunLappa

Cinennungberjumlah583.000jiwadengankodepos92772

DusunLappaCinennungDesaCinennungmemilkivisidanmisi

sebagaiberikut:

a.Visi

TerwujudnyaDesaCinennungyangberdikaridanmaju

b.Misi

1)MelaksankantatakelolapemerintahanDesayangbersih,

profesional,transparansertaakuntabel.

2)Menjaga hubungan sosialdan kenyamanan dalam

berdemokrasiyangdilandasiasaskeadilan,semangat

mengutamakan kepentingan bersama dan gotong

royong.
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3)Meningkatkanperanaktifsemuakelompok-kelompok

wargadalam pembangunansertakemajuanDesadan

Daerah

4)Mewujudkan pelayanan kesehatan warga yang

berkualitasdanterjangkau.

5)Meningkatkanpemerataandankualitaspendidikanserta

melestarikankebudayaan-kebudayaansebagainilai-nilai

kearifanlokal.

6)Memajukan dan mendorong usaha sektorpertanian,

perkebunandanpeternakanmasyarakat.

2.Kriteriapartisipan

Partisipandalam penelitianiniberjumlah6orangyang

terdiridari5orangwarga diDusunLappaCinennungDesa

CinennungKecamatanCinaKabupatenBoneberjeniskelamin

priayangmasing-masingmemilikipekerjaanyangberbeda

sebagaipartisipanutama,1orangpartisipanyaitutokohagama

yangpenelitipilihsebagaitriangulasisumberuntukmendukung

kebenarandata.Datadiperolehdenganwawancaramendalam

(IndeepInterview).

Tabel4.1Kriteriapartisipan

No
Kode

Partisipan
Inisial Umur(Tahun)

Pendidikan

terakhir Pekerjaan

1 P1 Tn.I 26tahun

S1

Kesejahteraa

nSosial

PNS

2 P2 Tn.I 27tahun
S1

Kebudayaan
PNS

3 P3 Tn.O 26tahun SMK Karyawanswasta

4 P4 Tn.F 27tahun S1

Kesehatan

PNS
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Masyarakat

5 P5 Tn.A 25tahun SMA KaryawanSwasta

6 T1 Tn.Y 39tahun

S1

Pendidikan

Islam

PNS

Berdasarkantabel4.1diatasdapatdilihatbahwaproporsi

partisipanutamayangberpendidikanS1berjumlah3orangyaitu

Tn.IlulusanS1KesejahteraanSosialUITdenganpekerjaansebagai

PNS,Tn.IlulusanS1KebudayaanUnhasdenganpekerjaansebagai

PNS,Tn.O lulusan SMK Dirgantara Bone dengan pekerjaan

sebagaikaryawanswasta,Tn.FlulusanS1KesehatanMasyarakat

UnhasdenganpekerjaansebagaiPNS,Tn.AlulusanSMA18desa

Cinennungdenganpekerjaansebagaikaryawanswasta.Partisipan

tersebutpenelitipilihberdasarkankriteriayangtelahditetapkandan

kemampuanpartisipandalam berkomunikasisertamempunyai

pengalaman mengenaiUang Panaidan bersedia untuk di

wawancara.

Triangulasisumberberjumlah1orangdapatdilihatditabel

berinisialTn.Y yaitu seorang tokoh agama lulusan Sarjana

PendididkanIslam denganpekerjaansebagaiPNS.Residendipilih

dengan kriteria yang memenuhisyarat, paham mengenai

perkawinan adatsuku Bugisdan mempunyaikeahlian dalam

berkomunikasisertabersediauntukdiwawancara.

B.AnalisisTema

Hasilwawancara dilakukan terhadap 5 partisipan untuk

mengetahui bagaimana stres yang dialami masing-masing

partisipan berdasarkan pengalaman ketika gagal dalam

melaksanakansebuahpernikahankarenatingginyajumlahuang



33

panaidiluarbataskemampuanpartisipan.Kemudiandarihasil

wawancara,penelitimenganalisadanmenghasilkan7temayang

terdiridaridari:

1.Kompleksitasmasalahterhadapfungsipemecahanmasalah

2.Intensitasperasaan

3.Durasistres

4.Simptomstres

5.Gangguanbiologis

6.Manajemenstres

7.Hambatansosialmemicutekanandalamdiri

1.TemaI:Kompleksitasmasalahterhadapfungsipemecahan

masalah

Masalahharusdihadapi

Masalahadalahujian

hidup

Gambaran
masalahdari

perspektifindividu

Sesuatuyangdatang

menjadipersoalan

Setiapmanusiaada

persoalan

Masalahadalahhalyang

tidakdimintadalam

hidup

Dihadapiada2pola:

tenggelamdalam

masalahataumencari

solusi

Kompleksitas

masalah

terhadapfung

si

pemecahan
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Temainipenelitirumuskandarihasilwawancarapadasetiap

partisipan untuk mengetahui bagaimana setiap partisipan

memandang sebuah masalah yang kemudian dibagidalam

beberapa kategori. Untuk memperjelas penilaian perspektif

partisipanmengenaisebuahmasalah,makapenelitimengajukan

pertanyaansebagaiberikut:

a.Gambaranmasalahdariperspektifindividudanproseskognitif

dalampemecahanmasalah

Berdasarkanwawancarayangsudahpenelititanyakankepada

partisipanbahwaterdapatperbedaanpolapikirmasing-masing

partisipanterhadapsebuahmasalahdanbagaimanasebuah

pemecahandilakukanketikadihadapkanpadamasalah.

Berikutpernyataan perspektifpartisipan mengenaisebuah

masalah:

“Setiapmasalahituharusdihadapidanpastiadajalankeluar.
Dihadapinyaitupunya2polaapakah tenggelam dalam
masalahiniataumencarisolusiyanglebihbaik”.(P1)
“Masalahituadalahujianhidup,masalahituadalahsebuah
tahapketikakitadiberikesempatanmendewasakandiri,
lebih menyiapkan mental lebih berfikir positif dari
sebelumnya,tepatnyabisalebihmemikirkanbagaimana
caraataupunbagaimanajalankeluarpalingbaiksetiap
masalahyangdihadapi”.(P2)
“Sesuatuyangdatangmenjadipersoalan”.(P3)
“Masalah setiap manusia pastiada,sembarikita hidup
otomatisdiikutimasalahtapibagaimanakitamenyelesaikan
masalahadabanyakfaktoryangmemicubaikdaridirikita
sendiriataumasalahini.Itumasalahsebenarnyahanyadari
luarhanyakarenaketidaksesuaianapayang kitabawa
denganharapannyamerekajadisebenarnyabagaimana
carakitamengatasimasalahitudengankitaberkomunikasi
dengankeluarga,mencarikesibukandanyanglebihpenting
lagitetapdekatkandiridenganTuhan”.(P4)
“Kalomenurutsayamasalahituadalahhalyangsangattidak
dimintadalam kehidupankitadanmasalahituadalah
sesuatuhalyangharusdipecahkandanmasalahituadalah
halyang membuatsemuamanusiamenjadisepertibukan
manusia”.(P5)
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2.TemaII:Intensitasperasaan

Pernyataanpartisipanberdasarkanhasilwawancarayang

ditanyakan oleh penelitiberikut menggambarkan bagimana

partisipan meluapkan perasaan-perasaan emosional yang

dirasakan dan masing-masing partisipan merasakan perasaan

yang berbeda terkait dengan masalah yang dihadapinya.

Perasaaanperasaaninilahyangkemudianmenjadisebuahtekanan

kecewa

Diluardugaan

Kaget,kecewa
Intensitas
perasaan

Luapan
perasaan
dengan
munculnya
stimulus

Kecewa,sedihkarena
tidakdihargai

Sangatsyok,kaget,
sedh,kecewa
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denganadanyastimulusyangdialamipartisipanyangdidalamnya

terdapatsebuahprosesperasaanyangintensdirasakanakibat

tekananatauketidaknyamananyangdirasakan.Sehinggadalam

ilmukesehatanjiwatermasuksalahsatubagiandaripadaaspek-

aspek stres.Tema inipenelitidapatkan berdasarkan luapan

perasaan yang dirasakan partisipan yang merupakan proses

perasaanemosionalyangintensdenganadanyarangsangan.

a.Luapanperasaandenganmunculnyastimulus

Stimulusmerupakansebuahrangsanganyangdatangdaridalam

diriindividubaikituyangberasaldariluarmaupundaridalamdiri

yang menimbulkan tekanan dalam diriindividu itu sendiri

kemudiandaristimulusitumuncullahsebuahresponbaikdari

segiperasaanyangmenekanpsikologisataupungejala-gejala

ganguanfisikdandidalamnyaterdapatprosestransaksional

antarapartisipandenganperasaanyangdialaminya.Pernyataan

partisipanmengenaipertanyaanyang diajukanolehpeneliti

bahwakelimapartisipaninimemilikiperasaan-perasaannegatif

yangkemudianmenganggudirimerekasendiri.

Berikutadalahpernyataanluapaanperasaanyangdirasakan

partisipan:

“kalosayasebagaimempelailakilaki,pertamaitukecewa
dengan pihak perempuan karna uang panai yang
seharusnyasayabawacuman50jutatapiyangdaripihak
perempuanitumaunya150juta,jelassayakecewadengan
halitu”.(P1)
“Awalnya saya berharap sebenarnya keluarganya tidak
membuatkebijakanbaruuntukpacarsayaternyatadiluar
dugaanjugaternyatatetapimbasnyamemangtidakbisa
dicegah,dampaknyamemangkakaknyajugalebihmahal
dariadeknya”.(P2)
“Pertamakagetdengannominalyangdiaminta,kecewa
jugaperempuannyamintasekian”.(P3)
“Kecewasampaisedih.Kecewanyakitasudahmenyiapkan,
sudahkerjakeras,sudahberusahauntukmencariuangitu
sebagaibuktitanggung jawab,sudah datang dengan
keluarga.yangsedihnyakeluargadatangsampaidisana
pengorbanan mereka tidak dihargai,nyatanya keluarga



37

perempuanmasihmemintadiatasyangkitabawadimana
nilainyajauhlebih”.(P4)
“Perasaanyangsayarasakanituyangpertamasayasangat
syok,sayasangatkagetdengaritukarenasaatitukami
sudahsiapkan50jutatetapimerekamemintalebihdaripada
itu dan saya sangatsedih mendengarnya dan kecewa
karenaawalnyasayasudahkonfirmasisamapasangansaya
untuksama-samabisa50jutainibisatembuskekeluarga
mereka”.(P5)

Pernyataandiatasdidukungjugaolehwawancarakepada

triangulasisumbersebagaiberikut:

“Biasanyadilapangankitabiasajugayasepertiyangkitatadi
sampaikanbahwaemerasaberatbagiseorangpriayang
inginmeminangseoranggadisyangmelibatkanuangpanai
itulebihtinggi”.

3.TemaIII:Durasistres

.

Pernyataan yang dilontarkan setiap partisipan terkait

wawancara yang telah dilakukan oleh penelitibahwasanya

Perasaankecewadan
kagetselama2minggu

Lumayanlamasekitar2
-3bulanandiluar

dugaan

Durasistres

Kecewadankaget
diraskanselama1

minggu
Durasi

ketidaknyamana
nperasaan

Stresselama1minggu

1bulanmerasa
kesedihan
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perasaan-perasaannegatifyangdirasakanolehpartisipanakibat

adanya stimulusmelekatdalam diridirasakan oleh partisipan

denganjangkawaktuyangberbeda-bedatergantungbagaimana

partisipan memahamidan mencarisolusiuntuk menghindari

perasaantersebut.Temainimunculdikarenakanpartisipanyang

merasakansebuahketidaknyamanandalamjangkawaktutertentu

merupakanbagiandarigejala-gejalastresdanpenelitimerangkum

gejalainikedalampengklasifikasianstresyaitustresakutdanstres

kronisyangdilihatdariberapalamanyajangkawaktuyangdialami

partisipan.

a.Durasiketidaknyamananperasaan

Durasimerupakan lamanya sebuah peristiwa berlangsung.

Ketidaknyamanan perasaan yang dirasakan partisipan

membuatnya selalu merasakan perasaan-perasaan negatif

denganmunculnyastimulusdalam beberapajangkawaktudan

membutuhkan pemecahan masalah untuk terhindaridari

masalahyangdihadapi.

Berikutadalahpernyataanpartisipan:

“kecewadankagetnyaketikadapatjawabanyangtidak
sesuaiyangdiharapkan,berselangsampaibeberapaminggu.
palinglamayangsayarasakanwaktuitu2mingguitupaling
lamatertekankarnaituyangdifikirterusmenerus”.(P1)
“Lumayanlamasekitar2-3bulanantapiparahnyadibulan
bulanpertamanyasaja,pascaketikasayamenemukan
sedikitdemisedikitsolusiyangbisamengalihkaningatan
sayaterhadapmasalahtersebutsecarapelanpelanjuga
sayabisakembalinormalsepertibiasanya”.(P2)
“Perasaanyangsayarasakansekitar1minggukarenaitu
yangsayapikirkanterus”.(P3)
“Kuranglebih1minggukarnasaatmasamasapertamastres
danmempengaruhitidurmalam karnasetiapmalam saya
pikirkanituterus”.(P4)
“Perasaanitusayarasakanselama1bulansayamerasa
kesedihanselaluadadalam dirisayaketikasayasendiri
kemudianjugasayasangatkecewadengansemuaapayang
sudahdikatakanolehkeluarganyakarenapertamasaya
sudahjanjiansamapasangansayauntukcuman50jutadan
kitasama-samaberjuang,makanyadarisitusayasangat
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merasakanhalyangsangattertekanbagisaya”.(P5)
Pernyataandaripartisipanjugadidukungolehwawancara

kepadatriangulasisumbersebagaiberikut:

“kalomemangituberatbagikitaapalagikedepannyakita
sudahtaubahwainiakanmenjadibebanbagikitayalebih
bagusyaartinyakita
tidakusahmelanjutkan”.

4.TemaIV:SimptomStres

Tidakbesemangat

Banyakmelamundan
murung,tidurtidak

teratur

Simptom
Stres

Gejalagangguan
kesehatanmental

Kesulitantidur

Pekerjaanterganggu
dansusahtidur

Selaludifikirkan
akibatnyatidakbisa

tidur
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Temainiteridentifikasiberdasarkanpernyatandarikelima

partisipanbahwadengandihadapinyasebuahpersoalanuang

panaidanpartisipantidakdapatmemenuhipermintaandarijumlah

uangpanaitersebutmakagagalsebuahpernikahanyangmembuat

partisipanmerasaterbebanidanberakibatkepadabeberapagejala

gejaladaripemikiranpartisipansehinggapenelitimengambiltema

gangguanpsikologisyangsangatberhubungandengankeadaan

emosionalmentalpartisipan.

a.Gejalagangguankesehatanmental

Gejalamerupakansebuahtandayangmencerminkangangguan

mental/jiwayangsedangdialamidaridiripartisipan.Berdasarkan

pernyataan partisipan bahwa tanda-tanda yang dialami

cenderungmenggangguaktivitas/pekerjaanseharihari,bahkan

mengalamikesulitantidursertabanyakmurungdanmelamun.

Berikutpernyataanpartisipan:

“Merasatidakbersemangatkarnasemuaorangyangingin
menikahitupastisemangatnyaberapiapi,tapikarenauang
panaimenjadisebabsampaikitandasemangatbekerja.”(P1)
“Kebanyakan melamun,kebanyakan murung,tidurnda
teratur”.(P2)
“Kepikiran,susahtidurkalaumalam”.(P3)
“Pekerjaanterganggudankurangtidur”.(P4)
“Malamsayaselalumemikirkanitu,sayandabisatidur”.(P5)

Pernyataandaripartisipandidukungolehtriangulasisumber

sebagaiberikut:

“Iyasebenarnyainimasalahyang sepertiinikanartinya
tergantung setiap perilaku artinya e kembali kepada
individualmasing-masing dalam artian e kalo memang
memberatkanbagiseorangyanginginmeminangituyaapa
bolehbuatdalam artiankalomemangtidakbisauntuk
sampekesanayaartinyajanganlahkitauntukmemaksakan
diri”.
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5.TemaV:GangguanBiologis

Temainiteridentifikasiberdasarkankeluhan-keluhanyang

dialamipartisipandarisegibiologisataudaridalamdiripartisipanitu

sendiri.Gangguanfisiologisyangdialamipartisipandikarenakan

Sakitkepala

Sakitkepala,lemas,
makantidakteratur

Gangguan
Biologis

Sakitkepala
Gejala
gangguan
kesehatan
biologis

Sakitkepaladan
sangatpusing

Sakitkepalasaatkerja
karenakurangistirhat
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adanyasebuahstimulusyangdatangmenjadisebuahtekanan

sehinggaberimbaskepadagejalagejalafisikyangmunculdari

dalamdiri.

a.Gejalagangguankesehatanbiologis

Gejalamerupakansebuahtanda-tandayangmenjadirespon

fisik yang dialami partisipan dikarenakan tekanan yang

membebanipikiran.

Berikutpernyataanpartisipan:

‘Efeksampingsakitkepala”.(P1)
“makantidakteratur,lemas,kepalasakit”.(P2)
“Sakitkepala:.(P3)
“Sakitkepalasaatkerjakarnakurangistirahat”.(P4)
“Sakitkepaladansangatpusing”.(P5)

Pernyataandaripartisipandidukungolehtriangulasisumber

sebagaiberikut:

“Iyasebenarnyainimasalahyang sepertiinikanartinya
tergantung setiap perilaku artinya e kembali kepada
individualmasing-masing dalam artian e kalo memang
memberatkanbagiseorangyanginginmeminangituyaapa
bolehbuatdalam artiankalomemangtidakbisauntuk
sampekesanayaartinyajanganlahkitauntukmemaksakan
di

6.TemaVI:ManajemenStres

Mencarikesibukanuntuk
mengurangipikiran

Nontonvideomotivasidan
menghibur,mencari
bacaanbacaandan

kesibukan

Solusidalam
memecahkan
masalah

Manajemen
stres

Mencarikesibukan

Kunjungikeluargauntuk
memintasolusi
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Temainipenelitirumuskanberdasarkanwawancarayang

sudahpenelitiajukankepadasetiappartisipanterkaitbagaimana

partisipanmengelolastresketikamengalamistresdenganmencari

aktivitas-aktivasyangbisamengurangistresyangsedangdialami

sehingga bisa menjadi tolak ukur bagaimana partisipan

menghadapisebuahpersoalantuntutanUangPanai.

a.Solusidalammemecahkanmasalah

Solusimerupakan jalan keluaryang dilakukan oleh masing

masing partisipan yang mempunyaialternatifpenyelesaian

masalahyangberbeda.Solusiyangdilakukansetiappartisipan

berbeda-bedatetapimasihdalam kontekspositifdantidak

melencengdanpartisipanmerasanyamanketikaaktivitaspositif

yangmerekalakukanberjalanbaik.

Berikutadalahpernyataanpartisipan:

“Mencarikesibukan untuk mengurangipikiran menikah,
keduaminimaldarikesibukankesibukanyangkitalakukanitu
tidakterlalumenekanpsikologisupayatidakterlalukesana
terus”.(P1)
“Pertamasayaseringnontonvideomemotivasiorangorang
patahhati,videoyangmenghibur,sayacaribacaanbacaan
yangbisameningkatkanmentalsaya,sayacarikesibukan
bagaimanacaranyasupayasayatidakbanyakbengong,
sayabanyakbekerjadanbisamenghasikanrasacapekyang
luarbiasasupayasayabisatidurdengantepatwaktu”.(P2)
“Carikesibukanlain”.(P3)
“DekatkandirikepadaTuhan,seringberkomunikasike
keluargaataumelakukanpergaulanpositifuntukbagaimana

Dekatkandirikepadatuhan,
komunikasidengankeluarga
danpergaulanpositif
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menghindarimasalah”.(P4)
“Sayalebihkebanyakanberkomunikasidengankeluarga
sayaterutamasayakunjungikeluargauntukmemintasolusi
danmerekamemberikansayasolusi”.(P5)

Pernyataandaripartisipandidukungolehtriangulasisumberyaitu

:

“Yabiasanyayangkitadapatitueyaitulaki-lakibiasaapa
namanyaberhubungansecaraapanamanyabaiksecara
telfonatauberkomunikasisecaralangsungitudiabahasakan
bahwakitamaubicarasecaradekatdengankeluargnya”.

7.TemaVII:HambatanSosialMemicutekanandalamdiri

Temainiteridentifikasiberdasarkanwawancaramendalam

yangdilakukanpenelitikepada5partisipan.Dalam usahauntuk

mengumpulkanuangpanaiagarbisameminanggadisyangingin

Kebutuhankepepet

Kebutuhanpribadi

Kendaladalam

pencapaian

usaha

Hambatan

sosialmemicu

tekanandalam

diri

Kebutuhanmendesak

Hasilbertanitidakpasti

setiapbulan

Keluargadanteman

memintabantuan
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dinikahi,partisipantelahberusahauntukmengumpulkanuang

sesuaidenganbataskemampuanyangdimiliki,tetapidalamproses

pengumpulantersebutterdapatkendalayang menjadisebuah

hambatan sosialyang kemudian membuatpartisipan merasa

ketidaknyamanandalamdiridanmenimbulkanperasaan-perasaan

negatifketikahendakmencapaitargetuangyangtelahdiusahakan.

a.Kendaladalampencapaianusaha

Kendalamerupakanrintanganatautantanganyangdihadapi

partisipanketikahendakmengumpulkanuangpanaisaatingin

menikahikekasihnya.Kendala-kendalayang dialamisetiap

partisipanberbeda-bedadanusahayangmerekalakukansesuai

denganbataskemampuan.

Berikutpernyataanpartisipan:

“Kendala-kendalabiasanyaadayangmaudibelidankepepet,
biasanyadikurangiyangsudahdikumpulkansebelumnya.Itu
yangjadikendalasebenarnyasaatpengumpulan.Perasaan
waktuadakendalajelaskecewakarnaberkuranglagiyang
sudahdikumpulka”n.(P1)
“Sayaharusmenahandiritidakmegeluarkanuanguntuk
sesuatuyangtidakbegitupentingdalam artiansayaharus
lebihberhematbagaimanasupayagajisayalebihbanyak
sayasisihkanuntukpanaibukanuntukpengeluaranpribadi
saya.Syokterapiuntuksaya,kacau,ndakaruankarnadiluar
ekspektasi”.(P2)
“Selamasayakumpulkankendalanyamendadakkemarin
adakeluargayangsakit,terpaksadipakaiuntukberobat
sebagian.perasaannyagelisahdankecewa”.(P3)
“Darihasilpertanian,jadikitatidakbisapastikanpadasaat
kitamengumpulkanuangbulannyatidakadahasilnyabegitu
jadiinikendalanya.Yang pertama kecewa,sedih juga
bagaimanacaranyadisituasisepertiitukitamendapatkan
uangyangbegitubanyakdalamwaktusangatsingkat”.(P4)
“Kendala-kendalanyayangpertamauntukkeluargasaya
kalau ada meminta bantuan ketika mereka lagisakit
kemudianbuatteman-temanyangmintatolongmeminjam
uang.Perasaansayasangattertekankarenayangpertama
sayainginmencapaiuangpanaiyangmerekatentukantapi
masalah-masalahyang menghampirisayasaatitusaya
merasatertekandansangatsedih”.(P5)

Pernyataandaripartisipandidukungolehtriangulasisumber
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sebagaiberikut:

“Umpamanyayangtadinyasekitar50jutadimintakiuang50
jutadiakesanggupanmemberikan30jutamakadiadi
berikankesempatanuntukmencari,emencari20jutaitu
untukmencukupisampai50jutaa.Biasanyaituyangseperti
itukalodiatidaksanggupsepertiitumakadiberalihartinya
tidakjadiatidakjadipinangan”.

C.PembahasanTema

1.Kompleksitasmasalahterhadapfungsipemecahanmasalah

Tema initeridentifikasiberdasarkan pengelompokan

kategoriyangtelahpenelitikelompokanyangdidasarkanpada

hasilwawancarapadakelimapartisipan.Masalahadalahkata

yangseringdidengardalamkehidupansehari-haridantakada

seorangpunyangtidakluputdarimasalahbaikmasalahyang

sifatnya ringan ataupun masalah yang bersifatberatdan

masalahmerupakansuatukeadaanyangbelumsesuaidengan

yangdiharapkandanterdapatbeberapafaktorpencetus.Dalam

penelitianiniUangPanaimerupakanfaktorpencetusyang

menjadisebuahmasalahdenganmenetapkanpatokannominal

olehkeluargaperempuankepadacalonpriaketikahendak

melamar kekasihnya yang tidak sesuai dengan batas

kemampuan yang dimilikioleh partisipan pria tersebut.

(Umanailo,2017)mengatakanbahwakebudayaandanadat

istiadatyangdimilikimasyarakatmerupakanalatpengaturdan

pemberiarahankepadasetiaptindakandancaraberfikirdari

masyarakat dan masalah budaya dapat menimbulkan

dehumanisasiatauterjadipengurunganterhadapseseorang.

Selainituhasilpenelitianlainyangdidapatkan(Jafar,2017)

bahwatingginyajumlahuangpanaiyangdipatokkeluargacalon

mempelaiperempuanjustrumenimbulkanmasalah.

Umumnya masalah disadari “ada” saat partisipan

menyadarikeadaanyangiahadapitidaksesuaidenganyang

diinginkan.Setiap manusia memandang sebuah masalah

berbeda-bedatergantungbagaimanaindividumempersepsikan
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sebuahmasalah.Dalam penelitianinikelimapartisipanutama

mempunyaipolapikirberbedadenganmemandangsebuah

masalah.Saatpartisipanmenyadaribahwaadasebuahmasalah,

disitupulamunculpemikiranpartisipanbagaimanapemecahan

masalahbefungsiagarmasalahyangdihadapitidakmenjadi

begiturumit.Sehinggaadahubunganantaramasalahdengan

fungsipemecahan masalah.(Sugiyono,2009)mengatakan

bahwamasalahdiartikansebagaipenyimpanganantarayang

seharusnyadenganapayangbenar-benarterjadi,antarateori

denganpraktek,antaraaturandenganpelaksanaan,antara

rencanadenganpelaksanaan.Gambaranmerupakansebuah

cerminanbagaimanapartisipanmemandangsebuahmasalah

dan berdasarkan hasilwawancara yang diberikan Tn.I

mengatakan bahwa masalah itu harus dihadapi, Tn.I

mengatakan bahwa masalah adalah ujian hidup,Tn.O

mengatakanbahwamasalahmerupakansesuatuyangdatang

menjadipersoalan,Tn.Fmengatakanbahwasetiapmanusia

adapersoalandanTn.Amengatakanbahwamasalahadalah

halyangtidakdimintadalamhidup.Daripernyataan-pernyataan

partisipan diatasbahwa secara tipikaldiasumsikan bahwa

partisipanmemilikipikirantentangsesuatudengananalogiyang

diamilikiyangmerupakanpotensikemampuanlahiriahpada

partisipansehinggasetiapmanusiamempunyaicarapandang

yang berbeda terhadap sesuatu dan kelima partisipan ini

menyadaribahwanilaiuangpanaiyangdipatokolehcalon

keluargaperempuantinggisehinggamenimubulkanpersoalan.

(Ismail,2016)mengatakanbahwaatasdasarpemikiran,maka

kajian terhadap masing masing perspektif akan dapat

memperluaspemahamanterhadapmasalahsosial.Akhirnya

diharapkankemampuandankepekaandalam memahamidan

mengantisipasi masalah sosial lebih proposional dapat

ditingkatkan.
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Proseskognitifmerupakanpemahamandaripartisipan

mengenai bagaimana partisipan memandang alternatif

penyelesaianmasalahketikadihadapkanpadasebuahmasalah.

Aktivitasberfikirtidakpernahlepasdarisuatusituasiatau

masalah.Dalam penelitianini,penelitimenanyakangambaran

perspektifpartisipanmengenaisebuahmasalahdanbagaimana

pemecahan darisebuah masalah dan kelima partisipan

mempunyaisudutpandang yang berbeda terkaitdengan

pemahamanakanpemecahansebuahmasalahmakadariitu

masalahdanproseskognitifdaripartisipanuntukpemecahan

masalahselaluberjalanbersama.Dengandemikianpikiranyang

berbeda daripartisipan merupakan proses kognitifyang

berlangsung antara stimulus dan respon.(Sujiono,2014)

mengatakanbahwakognitifmerupakanprosesberfikiryaitu

kemampuan individu untuk mempertimbangkan suatu

persoalandandidalamnyaterdapatprosesyangberlangsung

dalamdiriindividuterkaitbagaimanaideataugagasanyangdi

pikirkanpartisipanuntukmencarisebuahpemecahanmasalah

sehinggafungsipemecahanmasalahtersebutterselsaikan.

2.Intensitasperasaan

Tema initeridentifikasiberdasarkan hasilwawancara

yangpenelitidapatkandaripartisipankemudianjawabandari

partisipan dilakukan pengkategorian.Prosesdalam aspek-

aspekstresmelibatkaninteraksiataupenyesuaiandiriyang

kontinyudisebutjugadenganistilahtransaksiantaramanusia

dengan lingkungan,termasuk perasaan yang dialamidan

bagaimanapartisipanmerasakan.Ketikapartisipanmengetahui

bahwajumlahuangpanaiyangsudahditetapkanolehkeluarga

pihakperempuansudahtidakdilakukanlaginegosiasidantetap

padapatokandanpartisipansudahberusahamengumpulkan

uangpanaiuntukmenikahikekasihnya,alhasilgagalkarena

tidaksesuainyaapayangdimintakeluargaperempuandanapa
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yangmenjadikemampuandaripadapartisipandalampenelitian

ini.Pernyataaninisejalandenganpenelitianyangdikemukakan

oleh(Nurfadila,2018)bahwasemakintinggijumlahuangpanai

tidakjarang banyaklamaran yang dibatalkan karenatidak

bertemunyakeinginanduapihak.Sehinggaketikapartisipan

mengetahuikeinginankeluargaperempuanyangtidaksesuai

dengan apa yang menjadi kemampuannya, partisipan

merasakan perasaan-perasaan emosionaldalam diriyang

kemudianmenganggupikirandarikelimapartisipan.Perasaan

yangdirasakanpartisipanadalahsuatukeadaankesadaran

partisipanyangmenghasilkanpenilaiannegatifatastingginya

nominaluang panaidan bentuknya partisipantif karena

diungkapkanlangsungolehpartisipan.

Perasaanyangdirasakanpartisipaniniberkaitanerat

dengan unsur kejiwaan yang dimiliki oleh setiap

partisipan.(Syarif,2016)mengatakanbahwaemosinegatifyaitu

perasaan perasaan yang tidak diinginkan menjadikondisi

psikologisyangtidaknyaman.Perasaanbisamunculketikaada

rangsangan. Dalam penelitian ini, peneliti melakukan

wawancarayangsamakepada5partisipanuntukmengetahui

bagaimana perasaan atau suasana hatiyang dirasakan

partisipanketikamengalamisebuahtekananakibattingginya

permintaan uang panaiyang jelas tidak sesuaidengan

kemampuan daripartisipan.Hasilnya mengatakan bahwa

partisipanmerasakankecewa,diluardugaan,kecewa,sedih

karena tidak dihargai,sangatsyok dan kaget.Perasaan-

perasaan inimerupakan emosionalperasaan negatifyang

dialamipartisipanyangmengandungunsurkejiwaan.Perasaan

negatifinimunculberdasarresponpartisipanterhadapkejadian

yangtidakmenyenangkansehinggamemunculkanmoodyang

tidakbaik.Emosinegatifmerupakanemosiyangselaluidentik

denganperasaantidakmenyenangkandandapatmenimbulkan



50

perasaannegatifsepertikecewa,sedih,frustasi,terkejutyang

dirasakanpartisipan.(Safaria,2015)mengatakanbahwaemosi

negatifmerupakanperasaandankeadaandalamdiriseseorang

yangdirasatidakmenyenangkansehinggamempengaruhi

pikirandanperilakuindividu.

3.Durasistres

Temainiteridentifikasiberdasarkanpernyataanpartisipan

dari wwancara yang peneliti tanyakan kemudian hasil

wawancarapartisipandilakukanpengkategoriandandirangkum

dalamsatutema.Donsu(2017)mengklasifikasikanstresmenjadi

duabagianyaitustresakutdanstreskronis.Stresakutterjadi

dalam kurunwaktuyangcenderungsingkatmulaidari3hari

dantidaksampaisebulan.Sedangkanstreskronisberlangsung

lebihdari1bulan.Dalam penelitianini,penelitimenanyakan

perasaanperasaannegatifyangdirasakanpartisipanakibat

dariadanyatekanantingginyanominaluangpanaiberangsur

angsurataumelekatdalam diriselamaberapalama.Ketika

partisipanmerasakanperasaan-perasaanyangdatangdalam

diriakibatketidaknyamanan karena masalah uang panai,

masalahinidialamipartisipandanmembuatpartisipanmenjadi

kepikiransetiapharidanmenganggupsikologispartisipandan

juga masing-masing daripartisipan mengalaminya dalam

jangka waktu yang berbeda-beda tergantung bagaimana

partisipanmenyikapimasalahtersebutdanberusahamencari

solusiuntukmenenangkandiri.

Dalam penelitianinididapatkanhasilbahwa4orang

partisipan merasakan emosionalperasaan negatifselama

kurangdari1bulan,dan1partisipanmerasakanlebihdari1

bulan.Hasilpenelitianyangdikemukakanoleh(Rahmawati,

2017)bahwauangpanaiyangtinggitidakmenjadimasalahjika

calonlakilakimenyanggupinyatetapifaktanyabiasaterjadiada

pihaklakilakiataupunperempuanmembatalkanjikatidak
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sanggupmenyanggupipermintaanuangpanaidanpihakpria

maupunperempuanmerasakanstresdalam beberapahari

kedepan.Ketidaknyamananterkaitdenganpersepsiindividu

akanmasalahyangdihadapi.Ketidaknyamananyangdirasakan

partisipaninimerupakanelemendasaryangmembentukvalensi

negatifdariafektifsebuahpersoalanuangpanai.Halinidatang

dalamdirikelimapartisipandalamberbagaidurasiataulamanya

perasaanyangmembuatpikirandanakhirnyamelekatdalam

diripartisipan.Ketidaknyamanan yang dirasakan partisipan

dalamjangkawaktutertentudapatmenjaditolakukurdaripada-

stresyangdirasakanpartisipan.

4.Simptomstres

Tema initeridentifikasiberdasarkan pengelompokan

kategoriyangtelahpenelitikelompokanyangdidasarkanpada

hasilwawancarapadakelimapartisipan.Gangguanpsikologis

ataugangguanpadajiwasangateratkaitannyadenganstres

yangdialamiakibatadanyasebuahstimulus.Kelimapartisipan

merasakan emosional perasaan negatif yang intens

diungkapkan secara partisipantifketika mengetahuibahwa

jumlahuangpanaiyangdipatokkeluargapihakperempuan

pada kenyataannya tidak sesuaidengan apa yang telah

disiapkan partisipan dan sebagai salah satu bentuk

kemampuannya.Stresyangdirasakanpadapartisipandapat

dilihatdaripadabagaimanasuasanahatiyangdirasakandan

membuatkepikirandalambeberapaharikedepanakibatpikiran

yangmengganggupartisipan.

Ketikaadastimulusyangmembuattekanan,makaada

pularespondarisegipsikologisyangmenggambarkansuasana

mentalmenjaditerganggumakadariitumuncullahgejalagejala

-gangguan mental yang dirasakan pada diri

partisipan.Gangguan emosionalyang dirasakan merupakan
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suatu kondisiperubahan emosiyang dapatberkembang

menjadigangguan mentalpsikologis yang juga berimbas

kepadaaktivitasseharihari.(Kartika,2015)mengatakanbahwa

stresdapatdilihatdarisegipsikologisyangdipengaruhioleh

stressorkemudianditerimaolehreseptoryangmengirimpesan

keotak,stressortersebutkemudianditerimaolehotakbagian

depanyangmengakibatkanbekerjanyakelenjardidalamorgan

tubuh kemudianorgantubuhdanotaksalingbekerjasama

untukmenerjemahkanprosesstresyangmempengaruhisistem

fungsikerjapikiran.(Rahayu,2015)mengatakanbahwayang

merupakanpenerjemahprosesstresadalahgejala-gejalayang

dirasakanpartisipandarisegimentalakibatmunculnyapatokan

jumlahuangpanaiyangtidaksanggupdipenuhipartisipan.Hasil

penelitian lain yang didapatoleh penelitibahwa menjadi

kegelisahandanpikiranbagilakilakibaikdalam dandari

masyrakat Bugis berkaitan dengan mahalnya uang

panai.Kesehatan mentalpada partisipan dipengaruhioleh

persoalantingginyanominaluang panaiyang tidaksesuai

denganbataskemampuanyangmeninggakandampakpada

kepribadiandanperilakupartisipandanmembuatpartisipan

menjadikepikiranbeberapaharikedepansehinggadapatpula

berimbaskepadagangguan-gangguanpsikologis.

Hasilwawancara yang telah didapatkan penelitidari

kelimapartisipan,respongejala-gejalagangguanmentalyang

dirasakan partisipan setelah adanya masalah uang panai

diantaranyaadalahtidakbersemangat,banyakmelamundan

murung,tidurtidakteraturbahkanmengalamikesulitantidurdan

pekerjaan menjaditerganggu.Gejala gejala inibervariasi

diungkapsecarapartisipantifdarikelimapartisipanyangjuga

dipengaruhiolehsuasanahatiyangsedangdirasakanyang

tidakmenyenangkanyangmempengaruhikualitashidupdari

partisipansendiriyangjugadapatmempengaruhiaktivitas-
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aktivitasataupunpekerjaanyangdilakukanpartisipan.

5.Gangguanbiologis

Tema initeridentifikasiberdasarkan pengelompokan

kategoriyangtelahpenelitikelompokanyangdidasarkanpada

hasilwawancara pada kelima partisipan.Selain gangguan

psikologisyangmunculketikaadanyastimulusyangdirasakan

partisipan,darisegifisikpun gela-gejala dapatdirasakan

partisipansaatpikiranmempengaruhitubuhdanpartisipan

mengungkapkankeluhanfisikyangdirasakansaatmengetahui

bahwapatokanuangpanaiyangditetapkankeluargacalon

perempuantinggidantidaksesuaidengankemampuanyang

dimiliki partisipan yang merupakan stimulus tidak

menyenangkanmembuatpartisipanmengalamistresdalam

beberapaharikedepansehinggamengaggukeadaanbiologis

partisipan.Gangguanfisikyangdirasakanpartisipanbermula

darigejala-gejalapsiklogisyangmempengaruhipikirandimana

gejalainijugamunculketikaparisipanmerasakansuaasanahati

yang tidak menyenangkan dan mengganggu kemudian

berdampaknegatifpadatubuhkarenaaktivasiresponstres

berkelanjutan menyebabkan beberapa sistem menjadi

terganggu atau kurang teraktivasisehingga berkembang

menganggukeadaanfisikpartisipan.

Gejalafisikyangdirasakanpartisipanbervariasidanini

merupakan sebuah respon stres dalam bentuk fisiologis.

(Fahriza, 2019) mengatakan bahwa ketika seseorang

mengalamistres,didalamotakhipotalamusakanmemberitahu

kelenjaradrenalinuntukmelepaskanhormonstresadrenalin

dankortisolyangmeningkatkandetakjantungdanmengirimkan

darah ke daerah-daerah yang membutuhkannya dalam

keadaandaruratsepertiorganpentingdalam tubuhdansaat

perasaan-perasaannegatifyangdirasakantidakhilang,maka

responyangdirasakanseseorangakanterusberlanjut.Hasil
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penelitianyangdikemukanoleh(Selye,2012)mengenairespon

tubuhterhadapstresataubiasadikenaldenganistilah“alarm”

yangmerupakansuatukondisiyangtidakdiinginkandanterjadi

ketikaadaperbedaanantarakenyataanyangsedangterjadi

dengan situasiyang diharapkan.Sebagaiakibatnya,tubuh

menerimarangsangandansecaraalamimengaktifkanreaksi

flightorflightresponkarenaadanyakondisiyangberpotensi

mengancamkestabilankondisitubuh.

Gejala sama halnya dengan tanda -tanda yang

menandakanbahwaseseorangsedangmengalamigangguan

darisegifisik.Kesehatan sangatmempengaruhikeadaan

sejahteradaribadan.Darihasilpenelitianiniyangdiungkapkan

partisipanberdasarkanwawancarayangtelahdilaksanakan,

partisipanmengatakanmengalamisakitkepala(pusing),makan

tidakteraturdanlemas.Gejalainidirasakankarenaadanya

rangsanganeksternalyangkemudianmembuatsuasanahati

terganggu dan menimbulkan gejala tersebut.Tidak bisa

dipungkiribahwatubuhdanpikiranmerupakansatukesatuan

daniniterjadiketikapartisipanmerasakankeluhandarisegifisik

yangterjadisetelahpartisipanmerasakangejala-gejaladarisegi

mental atau kesehatan psikologis terganggu yang

mempengaruhitimbulnya gejala-gejala gangguan biologis

karena pikiran mempengaruhi aktivitas sehari-hari dan

kemampuanpartisipanmengelolamasalah.CharlesGoodstein

mengatakanbahwaotakberhubungandengansistemendokrin

yang bekerja melepaskan hormon.Hormon iniberpengaruh

padakesehatanmental.Kemudiandaripikirandanperasaan

yangsedangdirasakandapatmempengaruhihormonyang

dilepaskandarisistem endokrinyangmempengaruhisistem

kerjaorgantubuh.

6.Manajemenstres

Tema initeridentifikasiberdasarkan pengelompokan
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kategoriyangtelahpenelitikelompokanyangdidasarkanpada

hasilwawancara pada kelima partisipan.Kelima partisipan

mempunyaikemampuan dalam dirisecara efektifuntuk

mengatasiketidaknyamanan atau tekanan yang dirasakan

akibatpersoalantingginyapatokanuang panaiyang telah

ditetapkandengan tujuan untukmemperbaikikeadaan tidak

menyenangkandalamdiripartisipanyangdapatmempengaruhi

kualitashidup.Kelimapartisipanmelakukanaktivitas-aktivitas

ataurutinitaspositifuntukmengurangistresyangdirasakan.

Manajemen stres inisangateratkaitannya dengan

persepsipartisipan tentang sebuah masalah karena ketika

partisipansudahmengetahuisepertiapaitumasalahdanefek

sampingyangterjadipadatubuh,makapartisipanakanberpikir

lebihterbukabagaimanasolusiagargangguanyangmereka

rasakantidakberkelanjutan,makadariitufungsipemecahan

masalah darisetiap partisipan dalam penelitian initelah

dikemukakanolehkelimapartisipankarenaketikapartisipan

telahmengenalpenyebabstresyaitutingginyauangpanai,

makapartisipanakanmenemukancaranyasendiriagartidak

larutdalam suasanaemosionalyang tidakmenyenangkan.

Pernyataaninisejalandenganteoriyangditulisoleh(Rasyid,

2014)pengelolaan stres membuatperubahan dalam cara

berpikirdansebagaikecakapanmenghadapitantangandengan

caramengendalikantanggapansecaraproposionaldansangat

eratkaitannyadenganusahaindividuuntukambang stres

berkelanjutansertamenampungakibatfisiologikaldaristres.

Solusimerupakan strategiatau cara yang dilakukan

partisipan untuk terhindardarimasalah yang menganggu

ketenangan dalam diri.Dalam penelitian ini,3 partisipan

mengungkapkansecarapartisipantifaktivitasyangdilakukan

untuk mengurangibeban pikiran yaitu dengan mencari

kesibukan-kesibukan,partisipantersebutbrerinisialTn.I,Tn.I,
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dan Tn.O,Tn.Isebagaipartisipan kedua selain mencari

kesibukan,beliaupunsukamenontonvideo-videobermotivasi

danmenghibursertamencaribuku-bukubacaan.Tn.Flebih

menyukaiberkomunikasisecara langsung kepada orang

terdekatyaitukeluargaagarmendapatpencerahanatausolusi

tambahanyangmembangundanTn.Fketikadalam masalah,

beliausukaberdoaataudekatkandirikepadaTuhandansenang

berkomunikasidengankeluargasertamelakukanpergaulan

dalam hal positif. (Charles, 2010) mengatakan bahwa

manajemenstresyagdilakukanseseorangsebagiandilakukan

secaraadaptifartinyadarisegipositiftergantungbagaimana

individumenyikapinyadanindividumengetahuiapayangharus

dilakukandantidakbolehdilakukan,sebagianpengidapstres

seringmelampiaskantekananyangdirasakandenganmencari

kegiatan/kesibukan danmasihbanyakkegiatanpositiflainnya

agarmasalahtidakselalumengalirdandipikirkandalam diri

individu.

Solusiyangdilakukanpartisipanmerupakancarayang

efektifyang tidak menambah masalah berkelanjutan atau

masalahbarumakadariitusemuapengelolaanstresyang

dirasakanolehkelimapartisipanberjalandenganbaikkarena

partisipanmengetahuibagaimanamasalahitudanpersepsi

partisipanmengenaisolusiyangbaikterhadapsebuahmasalah

danstresyangdirasakanpartisipandapatdicegahdengan

adanya proses pengelolaan stres yang baik dan efektif.

(Noviana,2017)mengatakanbahwamekanismekopingadaptif

adalah suatu usaha yang dilakukan individu dalam

menyelesaikanmasalahakibatadanyastressoratautekanan

denganalternatifpemecahanmasalahyangpositif.

7.Hambatansosialmemicutekanandalamdiri

Tema initeridentifikasiberdasarkan pengelompokan

kategoriyangtelahpenelitikelompokanyangdidasarkanpada
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hasilwawancarapadakelimapartisipan.Dalam penelitianini,

sebelum partisipan menkahikekasihnya,partisipan sudah

menyiapkanuangyangsesuaibataskemampuannyadengan

segalausahayangdilakukantetapidalamusahayangdilakukan

tersebutterdapathambatanyangmenghalangiterkumpulnya

uangpanaisecarakonsepsionaldikarenakanbanyakkebutuhan

pentinglainnyasehinggauangpanaiyangdisiapkantersebut

digunakansebagiantetapipartisipantidakputusasaterus

mencariuang sesuaibatas kemampuannya dan ketika

partissipanmengetahuiadanyahambatanataurintangandalam

pencapaian usaha partisipan merasakan ketidaknyamanan

dalamdiriyaituperasaan-perasaangelisah,kecewasedih,dan

tertekan.Hambatanyangterjadidalam penelitianinibukanlah

hambatannegatifuntuksesuatuyangtidakpentingmelainkan

sebaliknyadandisinipartisipanmempunyaipolakognitifyang

irasionalyangberpusatpadahargadiridanperfeksionisme.

Dalam penelitianinipartisipanmenghambatdirimereka

sendirimelaluikritik-kritikdiribahwamerekaharusmembantu

keluargabahkantemansaatdidalammasalahwalaupunuang

merupakanmaterialpentinguntukmengatasisebuahmasalah

danuanghasilusahamengumpulkanuangpanaitetapikarena

rasasimpatidanhargadiriyangtinggimembuatpartisipantidak

menolakuntukmembantu.(Syah,2008)mengatakanbahwa

hambatanadalahsebuahhalanganataurintanganyangtidak

dikehendakidandapatmenghambatperkembanganseseorang

dalm banyakhal.Sumberhambatanterdiridariduamacam,

internaldaneksternal.Sumberhambataninternalberasaldari

dalam diriindividuitusendirisedangkansumberhambatan

eksternalberasaldariluardiriindividu.Dalam penelitian ini

kendala yang muncul ketika partisipan sementara

mengumpulkanuangpanaidiantaranyakebutuhanmendesak

yang dialamiTn.I,Tn.I dan Tn.O.Tn.F tidak selalu
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mendapatkanhasilbertanisetiapbulandanTn.Amembantu

keluargadantemanyangsedangmembutuhkan.

Terjadinyakendalainipunmerupakansebuahmasalah

yangmembuatpartisipanmerasaterbebanidalam halberpikir

danberusaha.Tetapidenganadanyakendalayangdialami

partisipan,partisipanmenjadilebihberkembangdalammencari

solusiataujalankeluardanmengatasiagarusahayangmenjadi

prosestersebutkembaliberjalandenganbaikuntukmencapai

targetyangyangsudahditetapkansesuaidengankemampuan

daripartisipandandalamhidupbersosialtantanganmerupakan

halyangsudahbiasadalammencapaisebuahtargetdanlebih

membentukkedewasaandiri.Partisipandalam penelitianini

tidakputusasaberjuanguntukmembuatnormalkembaliketika

uangyangsudahdikumpulkanmenjadiberkurang,hanyasaja

perasaantidakenakyangdirasakanpartisipantetapadadan

tetapbersyukuruntuksetiaptantanganyangadakarenaitulah

yangmemacuuntukterusberjuangdanmembuatstrategi

pemecahan masalah.(Forgarty,2015) mengatakan bahwa

kendala dapatdidefinisikan sebagaisegala sesuatu yang

menghambatsuatusistemuntukmencapaikinerjausahayang

dilakukanketikainginmenapaitarget.

D.Keterbatasanpenelitian

Dalam melaksanakan penelitian ini,penelitimenyadari

bahwapenelitianinimasihjauhdarikatasempurnadanmasih

memilikiketerbasanyaknidalamhalinipenelitiadalahpemulayang

masihdalamtahappertamabelajardanmengikutiprosespenelitan

danpenelitimengalamikesulitandalam melakukanwawancara

dikarenakandalammelakukanwawancaradibutuhkankonsentrasi

danpendengaranyangbaikketikaadasesuatuyangmenganggu

(bising-bising atau bunyi-bunyian)sehingga penelititerkadang

kurang fokusdan hilang konsentrasidan penelitimengalami

kesulitanuntukmemahamibeberapakatabahasadaerahyang
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digunakanpartisipansehinggapenelitimemintapartisipanuntuk

menjelaskankembalimaksuddanartibahasayangdigunakan

partisipan.

BABV

KESIMPULANDANSARAN
A.Kesimpulan

Stresmerupakantekananatauketidaknyamananyang

dirasakan dalam dirikarena adanya stimulus yang tidak

menyenangkan membuat pikiran dan perasaan tidak

menyenangkan sehingga munculgejala respon stresyang

menganggupsikologisdanfisiologispadatubuh.Stresakibat

tuntutanbudayauangpanaiyangtinggimerupakansalahsatu

faktortimbulnyatekanandalamdiri.

Penelitiantentangkajianstresberdasarkanbudayauang

panaisuku Bugis diDesa Cinennung Kecamatan Cina

Kabupaten Bone berhasilmenghasilkan 7 tema besar.

Berdasarkanpernyataandaripartisipanyangdiwawancarai,

ditemukanbahwapartisipanmenyakinimasalahpastiadadan
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masing-masingmempunyaicarapandangberbedatergantung

bagaimanapartisipanmenyikapinya.Karenaketidaksanggupan

memenuhiuang panaiyang menjadimasalah, partisipan

mengalamistresdalam beberapajangkawaktukedepandan

terusterbawapikirandengansuasanaperasaanyangtidak

menyenangkansehinggamunculgejalagangguanfisiologisdan

psikologiskarenastresyang mempengaruhi.Saatpartisipan

terbawa stres yang dirasakan, partisipan yakin dengan

melakukanmanajemenstresyangpositifdapatmenurunkan

stresyangdirasakan.

B.Saran

Berdasarkankesimpulandanhasilpenelitiantersebut

makasaranyangdapatpenelitiberikanadalahsebagaiberikut:

1.Bagipenelitiselanjutnya,dapatmengembangkanpenelitian

mengenaistresyangterjadiakibattingginyatuntutanbudaya

uangpanaiyangtidakseuaidenganbataskemampuanserta

dapatmenjadireferensitambahanketikadibutuhkan.

2.BagimasyarakatBugis

Ketika menghadapi permasalahan yang menimbulkan

tekanandalam diriakibattingginyauangpanaidiharapkan

dapatmelakukan manajemen stres positifyang tepat

sehinggatidakmembuatstresberkepanjangan.

3.Bagi Dunia Keperawatan, hasil penelitian ini

menggambarkanjikasalahsatufaktortimbulnyastresjuga

karenaadanyatuntutanbudayasertamunculnyagangguan-

gangguandaristresberupafisikmaupunpsikologiakibat

adanyatekananmakaperawatperlumemberikanedukasi

tentang mekanisme koping dan manajemen stresyang

adaptif.
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LEMBARPERMOHONANMENJADIPARTISIPAN

KepadaYth

Bapak/IbuSaudara(i)CalonPartisipan

Denganhormat,

KamiyangbertandatangandibawahiniadalahMahasiswaProgram

StudiS1Keperawatan Sekolah TinggiIlmu Kesehatan Stella Maris

Makassar

Nama :FrinliGentianiNoya

Nim :C1614201068

Nama :OsinMarjelinaLeho

Nim :C1614201081

Akan mengadakan penelitian dengan judul: “Kajian Stres

Berdasarkan Budaya Uang PanaiSuku Bugis DiDesa Cinennung

KabupatenBone"

Penelitianinitidakmenimbulkanakibat yangmerugikanbagi

saudarasebagaipartisipan.Kerahasiaansemuainformasiyangdiberikan

akandijagadanhanyadigunakanuntukkepentinganpenelitian.Jika

saudaratidakbersediamenjadipartisipan,makatidakadaancamanbagi

saudaradankeluarga.Jikasaudaratelahmenjadipartisipandanterjadi

hal-halyangmerugikan,makasaudaradiperbolehkanmengundurkandiri

untuktidakberpartisipasipadapenelitianini.

Apabila saudara menyetujui,maka saya mohon kesediaan untuk

menandatanganiLembar Persetujuan dan menjawab pertanyaan-

pertanyaanyangsayasertakanpadasaatini.

Atasperhatiandankesediaansaudarasebagaipartisipan,saya

ucapkanterimakasih.



Lampiran6

Pedomanwawancara

1.Apakahadatistiadatuangpanaisampaisekarangmasihberlaku?

2.Ketikahendakmelamardanproseskesepakatanberlangsung

terkaitjumlahuangpanai,bagaimanasuasanahatiandapadasaat

itu?Hal-halapasajayangandapikirkan?Bagaimanacaraanda

mengatasiperasaantersebut?

3.Bagaimana kenyamanan dalam diri/hatianda setelah adanya

kesepakatan?

4.Bagaimanarespon/aksiandapadasaatituketikakesepekatan

jumlahuangdisepakati?

5.Ceritakanbagaimanaandamengambilkeputusanpadasaatitu.

6.Ketika proses kesepakatan selesai,bagaimana dampak atau

gangguan-gangguanyangmunculpadapikiranmaupuntubuh

yangandarasakandalamkehidupansehari-hari?

7.Bagaimanaandamemandang/melihatdiriandaketikamenghadapi

sebuahtuntutan/permasalahan?

8.Bagaimanausahayangandalakukanuntukmemenuhijumlahuang

panaiyangsudahdisepakati?

9.Apaapasajayangmenjadikendalapadasaatandahendak

menyelesaikantuntutanuangpanai?

10.Ketikaandamenghadapipersoalan,bagaimanacarayanganda

lakukanuntukterhindardarimasalah/persoalantersebut?

11.Saatdalam sebuahpersoalan,siapaorangyangseringandaajak

untuktempatkeluhkesah?



Lampiran7

TranskipWawancara

Partisipan :Tn.I/Partisipan1(P1)

Topik :KajianStressBerdasarkanBudayaUangPanai

SukuBugisDiDesaCinennungKabupaten

Bone

Tanggal :13Januari2020

Tempat :DesaCinennungKabupatenBone

Waktu :08.00-08.45AM

Informasirelevan :PendidikanterakhirS1KesejahteraanSosial

KeadaanKhusus :Cuacacerah,partisipanbersediadiwawancara

dansetujuuntukdilakukanperekamansuara.

Waktu

(menit)

Tekswawancara

Selamatpagikak(Partisipanmengangguk)

KamidarimahasiswaSTIKStellaMarisMakassaratasnamaFrinli

GentianiNoyadansayasendiriOsinMarjelinaLehoakanmelakukan

penelitiandenganmemintakesediaankakakuntukdiwawancara

(tok...tok...bunyisuaraketukan)Waktuwawancarasekitar20-30

menit.Pertanyaanyangkamiajukanadalahmengenaiuangpanai,

jikakakakbersediauntukdiwawancarasilahkankakak(tok...

tok...bunyisuaraketukan)tandatanganisuratpersetujuansebagai

partisipankami.(sambilmenandatanganisuratpersetujuan)

Okebolehkamimulaikak?Apakahadatistiadatuangpanaisampai

sekarangmasihberlaku?

Iya,masihdanitusudahsangatlamasertamasihmelekat.Istilah“bici

biciitueeapanamanyakeluargalakilakiitudatangkerumahnya

keluargamempelaiperempuantohcalonmempelaiperempuan.

Nahdarisituadatargetkesepakatanantarapihaklakilaki

denganperempuanberapayangmaudibawaholehlakilakidan

berapayangmaudibawaolehperempuan.Itunamanya“bicibici”

istilahnya.

Berartiitusudahadamikesepakatanataubelum?



Belum.

Oh,inimasihancangancangnya?

Aha,jadilakilakidatangtohkerumahperempuaneemenyebutkan

berapaangkayangdiabisa

Ohiya

Kemudianpihakperempuaneejugameapanamanyamemberi

targetyangharusdibawaolehlakilakiahitu“bicibici”

Bicibicimiitudi’

ituprosespertamalamaran

Berapakirakiranominalyangkitasanggupi?

Aah,kalaumisalkankasusyangsayahadapitohjadi“bicibici”itu

keluargamaunya50juta.

Pihakperempuannya?

Tidak,lakilaki

Ohpihaklakilakimaunya50juta,teruspihakperempuannya?

Pihakperempuannya150juta

150juta?

ahaituhasileepertamapertamadaripihakperempuan.

Yang50jutaitubagaimanacaratakumpulkan?

Kaloyang50jutaitudikumpulkandiapertamadarigajibulanantoh

samahasilinihasilkebun

Teruspadasaatkumpulkan,apasajakendalakendalayangmuncul

?

Kendalakendalasaatdicariiniuang?

Iyasementaradikumpulbegitu

eeyangpalinginikalokendalakendalanyabiasanyaadayangmau

dibelidariituanutohdiaharusapakahistilahnyadia

wajibbegituya?

Yadiakepepetnahitubiasanyadikurangiyangsudahdikumpulkan

sebelumnyabegitu,ituyangjadikendalasebenarnyasihmasalah

yangdihadapitohsaatpengumpulan

Terussolusinyakak?



Carikerjaantambahantohitusalahsatusolusiuntukeeapa

namanyamenetralisiryangdikurangi

Bagaimanaperasaannyakakwaktuadakendalaitu?

Perasaanwaktuadakendalayajelasinijelaskecewatohkecewa

nyakarnaberkuranglagiyangsudahdikumpulkanaa’ ’

yangsayabilangeeagarnormalataunetralkembalidinetralisir

dengankerjaankerjaanlaindiluarkerjaanpokoksamahasil

pertanianitu

Kesepakatanpihakperempuan150juta,bagaimanadengan

pembicaraanyangkitasampaikankepihakkeluargaperempuan?

Yakalosayasebenarnyasecarapribadikepihakperempuanyah

seharusnyasayabilangseharusnyakaumenerimaapayangsesuai

kemampuansayakarenadenganinikaumenaikanapanamanya

eeemenargetkanyangtinggibegitupastikankeluargandabisa

(makaniyabarukeluar...iyebumandiduluiye.Ibudesamenyuruh

untukmakan)

Padasaatkakaksudahsampaikansepertiitu,bagaimanatanggapan

balikdarikeluargaperempuan?

Yajadikeluargaperempuaneetetapsebenarnyatetapdiitudi150

dantidakmautidakadanegosisasitoh.

Kemudianwaktupihakperempuanbilangehsayamaunya150juta.

Bagaimanakira-kiraresponnyakitawaktuitupadasaatdengarhal

ituatauperasaannyabagaimana?

Yajadi,inibukankira-kirajadikalosayasebagaiapanamanya

mempelailakilaki,pertamaitukecewadenganeeepihak

perempuantohkarnaeeuangpanaiyangseharusnyasayabawa

cuman50jutamaksudnyabukanseharusnya,tapiyangmampu

dibawaolehkeluargasayaitucuman50juta,cumandaripihak

perempuanitumaunya150jutaaajelassayakecewadenganhalitu.

Oke.Selainperasaankecewaapalagiyangkakakrasakan?

Yahjelaskagetdankecewakarnakankalolakilakidanperempuan

maksudnyakankitainidalamapanamanyabukandalamhubungan



rumit.Kitainiberhubunganberstatusnyapacarannahseharusnya

memangdiasebagaiperempuanharusbertanggungjawabyah

mestinyaberkorbanterhadapkeluarganya,keluarganyaharus

berkorbanuntukeeemenerimaapayangsayaakanbawakarna

disitujibataskemampuannya.

Berartiapayangkakakharapkantidaksesuaidenganrealita?

Tidak.Jelastidaksesuai

Teruspadasaatkakaksudahmerasakecewa,kirakirabagaimana

caranyakakakberusahauntukmengatasiperasaanpadasaatitu?

Eemmmengatasiperasaan?

Iya,kankecewamiceritanya,bagaimanacaranyakitaatasisupaya

kecewainibisahilangpadasaatitu?

Eeeiyaapertamasayakomunikasidengankeluargatohbagaimana

bagusnyaaa’

memaksakanuntuk150jutaituyahmendingtidakusahaa’

perempuanmaujimenerimadenganapayangkitabawayang50

jutaituyahkitafixkansajapernikahannyatetapikalautidakmauya

ndausah

Oh,berartitidakadasemacampihakpriausulkankasihnaiksaja

sedikit?

Tidakada

Tetappatokan50?

Emmtetappatokan50

Terusbagaimanarespon/aksidaripihakperempuan?

Ahpihakperempuanjugatidakmautetap150itu

Setelahselesaikesepakatandalambeberapaharikedepankirakira

apayangkakakrasakan?ceritakanbagaimanagangguangangguan

kakakalamidarisegifisikmaupunpsikologis.

Iya,pertamamerasainitohmerasatidakbersemangatkarnakan

semuaorangyanginginmenikahitupastikansemangatnyaberapi

apinahtapikarenaeeesatudanlainhalyaituuangpanaimiituyang

menjadieesebabsampaikitandasemangatbekerja,maksudnya



apadi’ .

Harapanyangkitainginkanterjadiitusepertiapa?

Yahkaloharapanyangdiinginkansetelahmisalnyaadaistilah“bici

bici”itukeluargaperempuanmenerimadenganapayangdibawa

olehpihaklakilakiataupihakdarisayatoh

Terusbagaimanadengantidurkalaumalamhari?Sesuaidengan

jamtidursebelumnya?

Ohjelastidak.Tidaksesuaikarnayangdifikirkanituterus

Kakakkatakansusahtidur,efeksusahtiduriniapakahjangkanya

lama?

Eeediandapanjang,maksudnyajangkawaktukalodiperkirakan

palingee4malamtohkarna4malamsetelahitukankitasudahbisa

eapanamanyasudahbisaberaktivitasdenganbaikkarenakan

sudahadakesibukanlainselainmee’ -pikiranitu

yanguangpanaiitu.

Ketikasusahtidur,bagaimanadenganefeksampingsaatbangundi

esokhariakibatsusahtidur?

Ahkaloefeksampingsebenarnyayapalingsakitkepalakarena

palingapanamanyakurangdarahtoh.Tidakadajiyanglain.

Bagaimanadenganusahayangkakaklakukanuntukbisamencapai

150juta?

Iya,pastikansetiaplakilakiberusahatohuntukmencapaitarget

yangdiinginkancumanyangjadimasalahkanjugawaktutidak

sebentaruntukberusahamisalnyadari50jutamaumencapai150,

nahkalokanlakilakiitumaumenikahberfikirnyabanyakpertama

uangmaharkeduauanguntukdipakaidirumahaa’

lakilakiseandainyauang50jutaitutosajayangmaudipakai,nda

adamasalahcumankankitaharusberpikirapayangmaudipakai

dirumahnahitusebenarnyayangjugamenekanituyangbikinstres

sebenarnyakarnasekalipunkitaberusahasemaksimalmungkin

uang100jutaitutidakmudahdidapat

Oke,jadihubungansudahtidakberlanjutsampaisekarangdengansi



calonperempuan?

Ehe,tidakkarnaitumieemasalahitutidakketemunyakemauan

masingmasingorangtua

Inimerupakansebuahpersoalan,bagaimanacaranyakakakuntuk

terhindardarimasalahini?

Empertamamungkineemencarikesibukanituuntukmengurangi

pikiranmenikah,keduaeeminimaldarikesibukankesibukanyang

kitalakukanituapanamanyatidakterlalumenekaneepsikologitoh

supayatidakterlalukesanaterus.

Padasaatdalampersoalan,siapaorangyangkitatempatiberkeluh

kesah?

KalosayakeluhkesahsamaTuhan

OkekalauTuhanberartihubunganspirtualitasvertikalkitadengan

Tuhan,terusbagaimanadenganorangorangterdekat?

Orangterdekataaorangtuasayatidakbiasanyasamateman

Ketikasudahmenceritakanpersoalankepadaorangtua,bagaimana

respondariorangtua?

Kaloresponorangtuayahcumanmenyemangatijadimisalnyakalo

yainikemarindikasustertolaknyatoh,bukantertolaknyatidak

jadinyainieepernikahanjadiorangtuahanyabilangyahkitahanya

harusberusahadanharusberfikirmaulanjutkankeperempuanitu

denganmaharyangsetinggiituataumencariyanglainkenapakarna

sekalipunkitaberusahasemaksimalmungkintidakbisadicapai

begitu.Aaa’

kesibukanlainyangbisameapanamanyayangbisamengurangi

eeefikiranmuketidaknyamananhatimutohterkaiteepernikahanitu

Bagaimanadengankarakterkerasinisaatdidepankeluargapihak

perempuan?Apakahmuncul?

Biasayasayabegitu.Tapikepihakperempuan,bukansembarang

orang.Perasaanyajengkeljelaskarnakansesuaisetiaporangkan

sekalipundiaoranglembutkaloadahalyangtidakdicapaibiasanya

kanjengkeltoh.Itusifatmanusiawidanitusayamengangapsaya



orangkerasyangharuseeapanamanyatercapaiapayangsaya

inginkan.

Bagaimanadenganketenangandalamdirikakaksebelumadanya

kesepakatandansetelahmenemuikeluargaperempuan?

Kalodiawalsebenanryayaamansajakarnamaksudnyakitatenang

karnakeluargajugamaukepihakperempuandanpihakperempuan

jugamenerimanahcumanpassetelahmaksudnyamenerimanya

karenabertamutohnahtapisetelahituaajelaseekacaumaksudnya

kacauitukarenaeetidaksesuaidenganapayangdiharapkan

begitu.

Kalauberbicarasoalperspektifnyakakasendiri,sebenarnya

bagaimanakakakmemandangsebuahmasalah?

Yahkalobicaraapanamanyamenurutsayasetiapmanusiakan

haruspunyamasalahehkarnayangtidakpunyamasalahituyapasti

orangmeninggal,orangmeninggalsajamenyisahkanmasalahuntuk

keluarganyatohnahkalojadimenurutsayamasalahituharus

dihadapiahdariitudariapanamanyakesadaranitubahwasetiap

masalahituharusdihadapidanpastiadajalankeluarnahsayadisitu

sudahtidakpertamasudahtidakaatidurnyasudahenaksudah

nyamankembalitohtidakseberatsebelumnyasetelahmendengar

beritaituberitaapanamanyatargetjumlahyangditetapkanoleh

pihakperempuanyadarisemangatsemangatsepertiitusayabisa

beraktifitaskembalibisatidurkembalibisabergaulkembalidengan

temantemankarenakanpasadaberitatidakmaunyapihak

perempuanmenerimaapayangdibawaholehkeluargasayaitukan

masalahbesardanituyangbikinkitatertekannahtapikarna

menurutperspektifsayamasalahiniharusdihadapinahdihadapinya

itupunya2polaapakahetengelamdalammasalahiniataumencari

solusiyanglebihbaikdanmenurutsayasolusiyangbaikadalah

tetapmenjagakomunikasidenganbaikkeperempuan(toktoktok

bunyisuaratumbukan).

Inipertanyaanselanjutnyadarijawabanyangkemarinnahkak.



Kemarinkankakakbilangperasaanyangmunculitukecewadan

kaget,iniperasaaninituhdiamelekatdalamdirinyakakaksampai

kapan?Bisadijelaskan(bunyisuarakertasdirobek)

Yakalokecewadankagetnyaitueketikadapatjawabanyangtidak

sesuaiyangdiharapkantohituberselangsampaibeberapaminggu

Beberapaminggu?

Iya,yapalingmisalnyapalinglamayangsayarasakanwaktuitu2

mingguitupalinglamatertekanyangmaksudnyaituberattohme’

mengalamiharihariyangberatpadasaatdi2mingguitukenapa

karnaituyangdifikirterusmenerusmaksudnyakitainisudahmitong

sudahto’

maucapaitidakputuskarnahanyakarnaitugaragarauang

panaiyangterlalutinggi

Jadiselama2mingguitubagaimanadengankeseharianatau

aktivitas-aktivitasyangkakaklakukan?

Aakalokesehariannyayasepertibiasasebenarnyaaktivitas.

Aktivitasitusepertibiasacumanyangberbedaitutekanantoh

maksudnyajiwainiyangbermasalahbukanfisikaaituyang

sebenarnyaituberefekkefisiktapiuntuktidakuntukterlihatbaikbaik

sajadidepanorangorangbanyakinikitaharusatetapharusfit

sekalipunjiwainiagakterganggu

Berartidarisegiganggauantekananmentalnyadi’

Emm(sambilmengangguk)

Kemudianapakahtekananyangkitarasakaninieberkurangatau

bertambahketikakitatemukansebuahsolusi?

Ohjelas,jelaseetekananituberkurangkenapakarnaaakitasudah

dapatsolusijadiaawaktudapatnyasolusiitukanpertamaitukarna

apanamanyamemperbanyakkesibukankesibukandiluarjadikan

kenapamisalnyatekananitubanyakataumisalnyatetapbesaritu

tekanankarnandapernahinindapernahkeluardarizonaapa

namanyazonaituzonaeapaberfikirterlaluinitohterlaludalam

tentanguangpanaiitumakanyasadapatsolusinyadenganmencari



kesibukandanbanyakberdiskusibertemudenganorangakhirnya

tekananituberkurang

Oke

Begitu

Sayarasacukupnantikaloadapertanyaanlagiyanginginsaya

tanyasayabisalangsungkonsulkembalisamakakak.Terimakasih

selamatpagi.(partisipanmengangguk)



Lampiran7

Transkipwawancara

Partisipan :Tn.I/Partisipan2(P2)

Topik :KajianStressBerdasarkanBudayaUangPanai

SukuBugisDiDesaCinennungKabupaten

Bone

Tanggal :14Januari2020

Tempat :DesaCinennungKabupatenBone

Waktu :09.30-10.00AM

Informasirelevan :PendidikanterakhirS1IlmuBudaya

KeadaanKhusus :Cuacacerah,partisipanbersediadiwawancara

dan setujuuntukdilakukanperekamansuara.

Waktu

(menit)

Tekswawancara

Selamatpagi

Yapagimba

KamidarimahasiswaSTIKStellaMarissaatinijugamelakukan

penelitianjadikamimemintakesediaanyakakakuntukdiwawancara

Iya

Waktuyangkamibutuhkansekitar20-30menit

Okeboleh

Nantiadasuratpersetujuanatauinformedconsentyangkami

berikannantikakaktinggaltandatangansaja

Okebolehsayalihatdulusuratnya?Sayatandatangansajalangsung

sekarang

Iyakaksilahkan

Jadipertanyaanyangkamiajukanhanyaseputaruangpanaidan

bagaimanapengalamantapadasaatitu

Iyaoke

Okeyangpertamasayamautaudulueesayamautauduluekulit

luarnyasebenarnyaapakahuangpanaiituatauadatistiadatitu



masihberlakusampaisekarang?

Sebagianbesarmasihmenerapkanitukarnakanitudianggap

sebuahtradisiataupunbudayayangmasihcocokdengankonteks

kekiniandanmasihmenjaganilainilailuhur.

Daribudayaitusendiriya?

IyadaribudayasukuBugisMakassar

Oke,kitamasukkepengalamannyakakjadiewaktuitubagaimana

prosesyangtejadipadasaatinginmelamarsicalonperempuanini?

Eejadikronologinyadulu?

Iyaboleh

Jadibolehsayaceritakankejadiansebelumsayamasukketahap

itunya?

Ohbolehboleh

Ohokejadibeginieeternyatajauhsebelumapanamanyabeberapa

pekanbeberapabulansebelumsayaberencanauntukmenemui

keluargasiperempuandalamhalinieperempuanyangsedang

dekatsamasayasudahbeberapatahunjaditernyataadakejadian

yangtidakkamidugasebelumnyajadiesingkatceritaadeksi

perempuanyangsayaajakdekatiniternyatasudahmenemukan

jodohnyalebihduluparahnyaorangyangditemuiataueapalakilaki

yangmeminangadekperempuanpacarsayainianumenawarkan

nilainominalyang(partisipantertawa)jauhdiyangtidakpernahsaya

duga.

Ekalosayabolehtauberapanominalnyakak?

Nominalnya100juta

Nominalnya100juta,dandiasudahjadisamasilakilakiini?

Disetujui?

Iya,sudahdisetujui

Danlakilakiinisanggup?

Yalakilakinyasanggup

Oke,terusbagaimanadengankejadianyakitaselanjutnya?

Aadampaknyaimbasnyaitukesayadanpacarsayakarnakenapa



tradisikeluarganyaataupunkebanyakandiorangbugisituyatidak

mungkinadekitupanainyalebihtinggidaripadakakaknyaapalagi

statusnyainikakakpertamanyainiyangpalingtuaitupacarsaya

terusadekkeduanyaaaituyangdiedikasihpanai100jutasecara

tidaklangsungmempengaruhinominalkakaknyajugajadimautidak

mausecaraotomatispacarsayapanainyalangsungnaikharuslebih

tinggidariadeknyakarnaituaturankeluarga

Jadiedisinipertanyaankalomemangsiadeknyadaripacarta

maunya100juta,uang100jutainikirakirabisakitacapaiatautidak?

Kemungkinanbesartidak

Oketidak,padasaatkitamendengarhalitubagaimanaperasaanta

padasaatitujuga?

Awalnyasayaberharapsebenarnyakeluarganyatidakmembuat

kebijakanbaruuntukpacarsayaternyatadiluardugaanjuga

ternyataitutetapimbasnyamemangtidakbisadiinindabisa

dicegahndabisamemangdampaknyaharusmemangkakaknya

jugalebihmahaldariadeknyadanjujursayakecewasekalipada

saatitu

Okejadisebelumkitatahuininominaladeknyakirakirakitasudah

siapkansebelumnyanominaluntukmeminangsiinicewek?

Sudah,sayasudahsiapkan50juta

Kitasudahsiapkan50jutanahini50jutabagaimanacaratakita

kumpulkan?

Eejadisebagiantabungansayasebagianlagietambahandariorang

tua

Selamamengumpulkan50juta,apasajakendalayangmunculpada

saatitu?

Yalumayanbanyak.

Yahbisadiceritakan?

Eesalahsatunyasayaharusmenahandiritidakmegeluarkanuang

untuksesuatuyangtidakbegitupentingeterussayadalamartian

sayaharuslebihberhemat



Oke

Berhematebagaimanasupayapendapatansayagajisayaitulebih

banyakuntuksayasisihkanuntukpanaibukanuntukpengeluaran

pribadisaya

Ketikakitaalamikendalasepertiitu,bagaimanadengan

perasaannyakitapadasaatitujugayangmuncul?

Padasaattahubahwa?

adakendalasepertiinidankitaalamikendalaini

yasyokyasyokterapiuntuksaya.Sayaapayapokoknyakacolah

ndakaruankarnakandiluarekspektasi

kemudianbagaimanadenganaktivitassehariharitakebiasan

kebiasaankitalakukanselamakitataubahwakitamerasasayasyok

denganapayangterjadi?

Dampaknyalumayanbesaryahmungkinkesehariansayayang

pertamasayamenjadipribadiyanglebihsensitifdarisebelumnya

Oke

Sayamenjadipribadiyanggampangtersinggungterusyangkeduae

sayamenjadipribadiyangtidakasikketikadikumpulsamateman

(terdengarsuaraributribut)sayatidakapayasusahuntuk

nyambungnyasusahconnectmungkinkarnasayamungkin

kebanyakanmelamunkayaknya

Okeiniberartisecaragarisbesarsalahsatuyangmengganggu

kesehatanmentaldi’

ceritakanjugabagaimanadenganpolatidurselamakitaalamihal

ini?

Eekondisifisikyatentunyakarnakebanyakanmelamunkebanyakan

murungyayangpertamaseleramakanyaitucukupmenganggu

sekalimakantidakteraturaatidurjugandateraturkarnakalomau

masukmomenmomentiduritufaseanuesudahwaktunyauntuk

tidurbiasakanorangmelamunbanyakmelamunnyasebelumtidura

itudisitunyamengganggusayaterlalulamamelamunsayatidak

sadarternyatamemakanbanyakwaktudanmengambiljamistirahat



saya

Okejadikebiasaantidurtelatinibiasakitarasakansebelumnyaatau

memangpadasaatkitasudahrasakaninihaliniterjadi

Esayakanbekerjambaejadipolatidursayaituteraturbiasanya

maksimaljam12itusayasudahharustidurkarnapaginyaharus

banguntapipaskejadianituejamtidursayamolorsampejam2jam

3sayandataumaungapaintidurjugasusah(bunyisuaraributribut)

mauaktivitasjugatidakadaaktivitasyangapaya(bunyisuararibut

ribut)tidakbemanfaatpadajamjamsegitusayakebingunganmalah

jadinya

Jadiepadasaatmalamkitamengalamikesulitantidur,pasbesok

pagibangunnyaapaefekyangkitarasakanakibatsusahtidurtadi?

Yangpertamalemasyalemaskarnakaloistirahattidakcukupatau

kurangyangkeduaeemembuatsayaagaklambatbergerak,justru

bangunmalasnyabanyaksekalieemaumandilambatmausarapan

lambatketempatkerjaitulambatpokoknyasemuawaktuituterasa

lambatdankepalasayasakit(partisipantertawa)

Okekitatadikanbilangbahwakitaadalahseorangyangebekerja

maksudnyaadapekerjaan,apakaheepikiranyangkitarasakanini

mempengaruhipekerjaanataukinerjakitadalamlingkungan

pekerjaan?

Yamempengaruhiwalaupunsayasebenarnyasudahberusaha

seprofesionalmungkinbagaimanatidakmembawabebanpribadi

sayaataupunmasalahpribadisayaketempatkerjaesayatidakbisa

menolakitumbaitusecaraharafiahmunculsendiridanmenganggu

sayaseringtidakfokusketikasayangajaranakanakkadangtidak

nyambungeketikaadaanakanakyangbertanyabiasasaya

tangkapnyaitulambatitusayaseringtidakconnectapadll

Okejadikaninimerupakansebuahpersoalanatausebuahmasalah

jadibagaimanacaranyakitaatasisupayakebiasaankebiasaantadi

yangkitarasakankayaksulitberkonsentrasikemudianmakantidak

teraturbisateratasi?



Eeyangpertamasayaseringapayanontonnontonvideo.Video

memotivasibagaimanabiasasayacaridiyoutubemotivasiuntuk

orangorangpatahhatisayacarivideovideoyangmenghibur,saya

caribacaanbacaanyangbisameningkatkaneementalsaya,saya

carikesibukanyangsebagaeebagaimanacaranyasupayasaya

tidakbanyakbengong,sayabanyakbekerjadanbisamenghasikan

rasacapekyangluarbiasasupayasayabisatidurdengantepat

waktu

Berartiinimerupakansebuahsolusiyangdalamkontekspositif,

kemudianadakahperlakuannegatifyangkitalakukanuntuk

mengurangibebaninitadi?

Perlakuannegatif?Contohnyakayakapamba?

Eekalobisasayajelaskanmaksudnyakayakarahnegatifkayaklebih

cenderungkankalolakilakisukaberkumpulbersamauntuk

biasanyaminum

Ohhiyaaa

Yamaksudnyasayasepertiituyangmengarahkehalnegatifnya

Eekalohalnegatifndasihmbandakayakmisalkankayakminum

sayakanjugasekarangudahudahpikirannyaudahndakesitusaya

palingkalountuktenanguntukbagaimanasayaberusahauntukbisa

tidurnyeyaksayabiasacumankonsumsiobattidursajaataukah

sayaeminumobatyangkirakiraebisaberpotensiuntukeanuapa

namanyamenghasilkanrasangantukkayakgitusajasih

Supayakitabisatidurkembalidi’

Iyasupayasayabisatidurnyenyak

Eekalosayabolehtauperspektiftakitasendiritentangsebuah

masalahitusepertiapakitamemandangmasalahitusepertiapa?

Eemasalahituadalahujianhidupyambamasalahituadalahsebuah

tahapketikakitadiberikesempatanmendewasakandirime’

menyiapkanmentallebihberfikirpositifdarisebelumnyabisalebih

tepatnyaapayabisalebihmemikirkanbagaimanacaraataupun

bagaimanajalankeluarpalingbaiksetiapmasalahyangdihadapi.



okejaditadikakakkatakanperasaanyangtimbulitukecewa.

Perasaaninimelekatdalamdiriituberangsurangsurselamaberapa

lamakemudianketikakakaksudahmenemukansolusinyaapakah

perasaaninteratasiberkurangataubertambah?

eelumayanlamasihmbasekitar23bulanantapiparahnyadibulan

bulanpertamanyasajambakarnakansayajugaterusberusaha

bagaimanasupayasayaterlepasdarimasalahyangsayahadapi

teruspascaketikasayamenemukaneesedikitdemisedikitsolusi

yangbisamengalihkaningatansayaterhadapmasalahtersebut

secarapelanpelanjugasayabisakembalinormalsepertibiasanya

sayabisabekerjalebihfokussayabisalebihbersemangatlagi,ee

polaistirahatjugasudahkembalinormal,polamakanteraturkembali

dankondisikondisimentalkayakeesayarentanuntukemosisaya

susahuntukberpikirpositifitusemuakembalilagi

jadihubungantadengansiiniperempuansudahberakhir?

Yasudahberakhirtapihubungansecarainikekerabatantidaksih

sayatetapberkomunikasisaja

Ketikakita,inikansebuahmasalahjugaketikakitadihadapkansama

persoalansiapaorangyangtepatkitaajakcurhatatauberkeluh

kesahbegitu?

Sayakananaklakilakisayaagakcanggungketikaberbagimasalah

beginisamabapak,jadibiasanyasamaibuataukahsamasahabat

terdekatsaya

Kemudianketikakitasudahceritakanhalitukeibubagaimana

tanggapanatauresponbalikdari

Yaselaluresponpositifyangdiberikanibubahwabagaimanakita

supayalebihbersabarsih.Bersabarbersabardanterusbersabar

sajakarnayapastisetiapdibaliksetiapcobaanpastiakanada

hikmahjadipembelajaraanhidup

Kalaubolehsayataukitainipribadinyaataukarakternyaseperti

apa?

Sayakarakternyahumorisyabisadibilanghumorissayasuka



bergauldenganorangsayasukamelucueesayaketikasayapunya

temansayacukupjugacarecukupsayapedulisayasukamenghibur

orangsayasukabuatorangsenang

Okebaikkakjadisayarasauntukpertanyaannyasampaidisinisaja

nantikalomisalkanadalagipertanyaanyanginginsayatanyakan

sayabisakonsulkembalisamakita

Iyadengansenanghatimba

Okeselamatpagiterimakasih

Iya,samasama

Lampiran7

Transkipwawancara

Partisipan :Tn.O/Partisipan1(P3)

Topik :KajianStressBerdasarkanBudayaUangPanai

SukuBugisDiDesaCinennungKabupaten

Bone

Tanggal :15Januari2020

Tempat :DesaCinennungKabupatenBone

Waktu :08.00-09.30AM

Informasirelevan :PendidikanterakhirSMK

KeadaanKhusus :Cuacacerah,partisipanbersediadiwawancara

dansetujuuntukdilakukanperekamansuara.

Waktu

(menit)

Tekswawancara

Selamatpagikak

Pagi

KamidarimahasiswaSTIKStellaMarisMakassaratasnamaFrinli

GentianiNoyadanOsinMarjelinaLehokamiakanmelakukan

penelitiandenganmemintakesediaankakakuntukdiwawancara.



Jadiwaktuyangdibutuhkansekitar20-30menit.Nantipertanyaan

yangakankamiajukaneeseputaruangpanai,jikakakakbersediaitu

eesuratpersetujuanyabolehkakaktandatangani.(partisipan

mengangguk)

Eesayamulaisajanahkak(partisipanmengangguk)

Apakahadatistiadatuangpanaisampaisekarangmasihberlaku?

Sampaisekarangmasihberlakutuh,adatnyamasihkentalitu

Masihkentaldi’

kakakkecalonperempuannya?

(partisipanbatuk)emmmaksudnyaproseskesanaya?

Iyaproseskesana

Iyakeluargasayaterjunlangsungturunlangsungkesanabawauang

nominalnyasekitar50jutasetelahbertemudengankeluargabicara

bicarapanjangkayakginibahaskirikananakhirnyadiaminta

nominalnyasekitar100jutasetelahitupassayadengardiaminta

sekianndasesuaidenganharapansayalebihtinggiyangdiaminta

daripadayangkeluargasayabawa

Oke,berartiitueebelumpiadakesepakatandi’

menyetuji100jutatadi?

Sebelumnyasihbelumadakesepakatansihbelumadacerita

sebelumnyasayamemberanikandiriajabawasekianuntuk

memastikanajaberapasihyangdiamintatapiternyatayangdia

mintalebihbesardariyangsayabawa

Oke,tadikakakkatakan50juta,ini50jutabagaimanacaratakita

kumpulkan?

Caranyasayakumpulkanitudengansayakerjaselamainikan

selamainisayakumpulkansekitarsekianyahuntukinimau

menghalalkananakorang

Oke,eeberapalamawaktuituyangkitabutuhkanuntukkumpulkan

ini50juta?

Yahkuranglebihlahlebih5tahunsayaanu

5tahundi’



muncul?

Selamasayakumpulkaninikendalanyaadabeberapasihyang

pertamapasmendadakkemarinadakeluargayangsakityah

terpaksasihdipakaiuntukberobatsebagian

Ohterpaksadipakedi’ ?

Iya,kalongakdiobatiyabakalparahsihmakanyadipake

Ohitujaditerpaksa?

Terpaksadipakesebagian

Bagaimanaituperasaantakakwaktuadakendalaitutadiyang

kebutuhanmendadakitu?

Yaperasaannyasihyaapaya(partisipanbatuk)apasihnama

perasaanyayagelisahsih

Selaingelisahapayangkitarasakanlagi?

Gelisah,kecewajugasih

Ohiya,terustadikatanyaeekaniniceritanyayangperempuan

maunya100jutabagaimanadenganeepembicaraanyangkita

sampaikankekeluargaperempuanpadasaatdiabilangohsaya

maunya100juta,bagaimanakitatanggapiituwaktuitu?

Waktuitusayatanggapisihapayapasdengarnyasihkagetajasih

yalangsungmintasekian

Ohitu.kemudianpadasaatkakaksudahsampaikanataumungkin

kakakberiapaekspresiadakahpembicaraandarikeluarga

perempuanlagiatausudahndaada?

Udahngakadalagipaskemarin

Ndaadadi’ ,

bagaimanawaktuituperasaannyakakakyangkitarasakanpada

saatitujuga?

Yapertamasihkagetajadengannominalyangdiaminta

Iya,selainkagetapayangkitarasalagi?

Kecewajugasihperempuannyamintasekian

Ketikakakakmerasakanperasaanini,perasaaninimelekatdalam

dirinyakakakberapalama?



Perasaanyangsayarasakanitusekitar1minggukarenaituyang

sayapikirkanterussih

Teruspadasaatkakaksudahrasakecewa,kagetkirakira

bagaimanacaranyakakakuntukatasiperasaanitutadi?

Carangatasinyasihapayadengannyarikesibukan,komunikasi

samakeluargalahsmatemantemandekatsupayalebihfreshlia

lebihplonggitu

Ohbegituiyaoke.Eekemudiankakberlanjutdaripertanyaantadi

jadisetelahselesaikesepakatanitueebagaimanadengankondisi

kondisiyangkakakrasakansaatselamaitudarisegifisikkahatau

psikologis

Yah(partisipanbatuk)yangpertamasihkepikiranyasusahtidurkalau

malamyabiasasihpaginyaagakpeningsih

Ohkalobangunpagikitarasapening?Mungkinbahasanyakayak

sakitkepalabegitu?

Sakitkepalabegituyamungkingejalakurangtiduryagaragara

kepikiranitu

Eebagaimanadenganusahanyakakakituuntukeeuntukdapatini

100juta?Usahayangkitalakukan

Usahasihudahbanyakusahasihtapiyamungkinmentokdisituaja

sihbisanya

Oh,iyajadihubungannyakitasamayangperempuaninisudahnda

berlanjutmi?

Kalosampaisekarangsihkomunikasimasihadasihtapingakseperti

dululagi

Ohbegituokeoke

Kalobisasihdiakhiriaja

Inikanmerupakansebuahpersoalanyakak,terusbagaimana

caranyakakakuntukeeterhindardarisebuahmasalahataudari

persoalanpersoalan?

Kenapakenapa?

Tadiemaksudnyasayaginikalaumisalkankakakdihadapidalam



sebuahmasalahbagaimanacaranyakakaksupayabisaterhindar

darimasalahiniseperti...

Ohh,misalnyauntukmeanuyaapa?

Untukeeterhindaridarimasalah

Tehindaryasebenarnyacarikesibukanlainlahsupayaapayayah

gitulahcarikesibukanlainlah

Oke,biasanyakalokitadalammasalahitusiapaorangyangkitaajak

untukcurhatatauberkeluhkesahbegitu?

Adasihkeluargaterusadatemandekatsihyangsayaajak

Ohiyajadikeluargadan...

Komunikasianudankalomasalahkayakginikanseriusgini

Ohiyajadiketikakitasudahceritakanketemanatauorangtua

biasayarespondariorangtuaitusepertiapadantemanituseperti

apa?

Respondari?

Orangtuapadasaatkitasudahcurhat

Orangtuasihyangasihresponsihyahapasihyahgimanayah

ceritanyayah

Mungkinorangtuamenyemangatiatauapabegitu

Yahbisalahdibilangbegitumenyemangatinyariinsolusisupaya

nggakapaya

Ohiya,

Kalotemansihyahkuranglebihsamasih

Kuranglebihsamadi’.Menurutkakakmasalahitusebenarnyaapa

sih?

Masalahituapaya

Sebuahmasalahmenurutkitaitusepertiapa?

Sesuatapayasesuatuyangdatangyaapayasesuatudatang

menjadipersoalanyaapaya

Ohyangdatanghampiriyangmenurutkitaohinibetulbetulhalyang

menjadipersoalanya?

Iyamenjadipersoalankayakgitu



Okeeekalaubolehsayataubagaimanadengankepribadianta

karaktertasepertiapa?

Kalausayasihapayahbisadibilangpemalubisadibiangpendiam

juga

Bisadibilangpemalubisapendiamjuga?

Bisalahdibilangpendiamlahnggaterlaluanusamadunialuarlah

Okeemmkemudiansayajugamautanyakakbagaimanadenganee

ketenanganataukenyamanandalamdirinyakakaksaatsebelum

kerumahperempuandansetelah?

Kalausebelumnyasihiyaberharapsihbisaditerimayabisaapaya

Yangsebelumnyasepertiapaketenangandalamdirinya?

Kalosebelumnyasihbiasabiasaapasihnamanyaya

Kalokitabiasabiasasaja?

Aa’

Maksudnyakayakndaadajirasaapaapabegitundaadajiyang

mengangguketenanganbegitu?

Iyanggaada

Nggaadateruspadasaateekita

Nahpadasaatdarisanasihpasdarisanamendengaryangdari

pihakkeluargayangdiamintayangjauhdariharapansayaya

kecewasihkecewadenganapayangdiaminta

Okekakjadiaapertanyaannyasudahselesai

Ituajaya?

Iyawawancaranyasudahselesainantikalomisalkanadayangingin

sayatanyalagibarusayabisakonsulkembalisamakita

Iyaboleh

Okeselamatpagiterimakasih

Terimakasih.



Lampiran7

Transkipwawancara

Partisipan :Tn.F/Partisipan1(P4)

Topik :KajianStressBerdasarkanBudayaUangPanai

SukuBugisDiDesaCinennungKabupaten

Bone

Tanggal :17Januari2020

Tempat :DesaCinennungKabupatenBone

Waktu :09.00-09.28AM

Informasirelevan :PendidikanterakhirS1KesehatanMasyarakat

KeadaanKhusus :Cuacacerah,partisipanbersediadiwawancara

dansetujuuntukdilakukanperekamansuara.

Waktu Tekswawancara

Selamatpagikak

Iyapagi

KamidarimahasiswaSTIKStellaMarisMakassaratasnamaFrinli

GentianiNoyadansayasendiriOsinMarjelinaLehokamiakan

melakukanpenelitianpadapagiini.Kamieememintakesediaannya

kakakuntukmenjadibagiandarikamisebagaipartisipan.Nahwaktu

wawancarayangkamibutuhkansekitar20-30menit.Jikakakak

bersedianantikamiakanberikansuratpersetujuanuntukkakaktanda

tangani.Okejadieebolehkamimulaisajakak?sebentarjugabisakok

ditandatanganikalausudahselesaiyangpentingkitabersedia

Ohiyasilahkan

Iyayangpertamasayamautanyakakapakahadatistiadatuangpanai

sampaisekarangmasihberlaku?

Ohkalountukdisinieememangsampaisekarangiyamasihberlaku

Masihberlaku?

Iyamasihberlaku

Okesayamautaupengalamannyakakak.Waktukakakinginmelamar



calonperempuannyabagaimanaprosesyangterjadididalamnya?

(ehekkk...partisipanbatuk)yangpertamaitukanprosesuntuk

melamarituyangpertamapertemuandulutohperwakilandari

keluargalakilakiuntukmenemuikeluargaperempuannahitu

tujuannyaitukitakarnainimisalnyamauseriusotomatisada

perwakilandarikeluarganahdarisitunantisetelahmereka

menanyakanmaksuddantujuankedatangankitaakitamenjawab

bahwakitainginmisalnyamelamaranaknyabegitunahdankita

memberitahukannominaluangyangkitasiapkanuangpanaiyangkita

siapkanitutotalsemuanyajadisemuatotalbarukitainformasikanke

mereka

Okejadieberapajumlahnominalyangkitasiapkan?

Eekalosayasendiriituharisayabawa80jutaituuntuksemuaitu

sampaiacaranya

80juta?Kemudian80jutaitubagaimanacaratakitakumpulkan?

Kalountuk80jutajadibukandarisayasendiriyahtidakmungkinsaya

bisasampai80jutasendirijadiuntuk80jutaituehasiltabungansaya

sendiriituyangkeduakeluargaintisayadankeluargakeluargamisal

keluargadaribapakmamasayamerekajugaturutmembantu

Kemudianpadasaatmengumpulkanuangtersebut,apasajakendala

yangmunculpadasaatitu?

Yangpertamayakankitakumpulkanuangitudarikeluargadarikita

sendiridankalountuksayasendirikeluargajugaitudarihasilpertanian

begitujadikitatidakbisapastikanmungkinpadasaatkita

mengumpulkanitubulannyayangtidakberpenghasilanbegitujadituh

jadikendalanya

Aaketikakitamenghadapikendalaitu,bagaimanaperasaantapada

saatitu?

Yangpertamakitakecewajugayahsedihjugabagaimanacaranyadi

situasisepertiitukitamendapatkanuangyangbegitubanyakdalam

waktusangatsingkat

Oketadikitakatakanbahwakeluargakitamenyiapkan80juta,



kemudiandaripihakperempuanmaunyaberapa?

Jadiuntukhasilperbincanganituharikita(sssssssszzzzzz...bunyi

suaralasdidepanrumahpakdesa)memberikanapayangsudahkita

kumpulkanjadidaripihakperempuantidakmenerimajadidengan

alasanituuang80jutaitutidakpasataukurangnantikalaudipake

sampaiacaranyaacarapernikahannyajadimerekamemintaitu

tambahan50jutanahitugunanyaalasannyamerekaeemenyuruh

untukmenambah50jutasupayaituuangbisadipakaiuntukacara

karnaacararencanaacaranyabesardanbanyakkeluargadarijauh

yangdiundang

Okejadieetotaltargetyangdimintaperempuanlebihdariyangkita

bawa,kemudianapakahkitasanggupuntukmemenuhiapayang

dimintaolehkeluargaperempuan?

Sebenarnyakalaubicarasanggupatautidakkitabisa,tapiinikan

permasalahannyamasalahwaktuituyangpertama,yangkeduaitu

uangkitakumpulkanituhasiljerihpayahkitamisalnyadarikeluarga,

darisayasendirijadiyangkitabawayangbetulbetulituyangsudah

kitacariselamainidanpencapaiankitamemangdisitu

Okekemudianpadasaatkitamendengarhalitunominalnyajauhdari

apayangkitabawa,bagaimanaperasaan/suasanahatiyangkita

rasakanpadasaatitujuga?(sssssssszzzzzz...bunyisuaralasdidepan

rumahpakdesa)

Yangpertamaituyangpastikecewayahsampaisedihjugatoh.

Kecewanyabegini,kitasudahmenyiapkankitasudahkerjakeraskita

sudahberusahauntukmencariuangitukanbuktitanggungjawabjuga

kitasudahbawakitadatangdengankeluargakitayangsedihnya

keluargakitadatangsiampaidisanapengorbananmerekaitutidak

dihargainyatanyakeluargaperempuanmasihmemintadiatasyang

kitabawadimananilainyajauhlebihbesarlagimerekaminta

Jadiharapanyangkitainginkanterjadiitusebenarnyasepertiapa?

Sebenarnyauntukharapanituharapansayasebagaisayasendiridan

keluargajugatohkitabawadihargailahkankitasetelahmenikahtidak



mungkinkitapisahhubungansamamerekamungkinkedepannya

merekaterjadisesuatubisakitabantujadiharapannyacukuphargailah

itukankitacariuangbutuhcukupprosespanjang

Okekemudianbagaimanadengankesehariannyakitabagaimana

denganaktivitasaktivitassehariharisemenjakkitamengalami

kejadianinitadiperasaanbahwayangkitakatakankecewadlltadi?

Ituyangyahpastinamanyamanusiapastikitaadarasastresjugaitu

pekerjaanjujurkalosayahariharinyaitumasalahterganggusekali

sayapikirkanitumasalahterusdisisilaintetapsayajugakeluarga

karnaotomatisinimasalahbebannyajugabukancumandisayatapi

orangtuasayasendiriituyangpertama,yangkeduaefeknyake

malamharikarnaefekstresinbisamemicukurangtidurjuga

Okejadipadasaatkitamengalamisusahtidurdimalamhari,pas

banguntidurnyaefekapayangkitarasakan?

Sebenanryatetapjugaituakanberpengaruhkepikirannyakitadimana

kalokitasusahtidurkitabangunpagiituakanmempengaruhimisalnya

darisakitkepalabegitukitapusingsaatkerjakarnakurangistirahat

Oke,sayamautanyajugakakketikakitamengalamihalinikecewa

kemudiansakitkepala,bagaimanakahcarayangkitalakukanuntuk

mengatasiperasaanperasaanini

Okeyangpertamatidakmungkinsayaberdiamdiriyahtidakmungkin

mengasingkandiridioranglain,otomatissayaharusmencari

kesibukanuntukmenghilangkanitumisalnyasayangobrolsama

temantemanataucarikesibukankesibukanyangringanatau

berkomunikasidengankeluargabagaimanauntukmencarijalankeluar

begitu

Oke,kemudianbagaimanaeekakakmemandangsebuahmasalah?

Masalahitusepertiapa?

Jadijujursihuntuksayasendiirisihmemangmasalahitusetiapkita

manusiapastiadalahnamanyajugamasalah,kitahidupitueesembari

kitahidupotomatiskitadiikutimasalahmasalahtapibagaimanakita

menyelesaikanmasalahitusebenarnyaadabegitubanyakfaktoryang



memicumasalahbaikdaridirikitasendiriataukayakmasalahiniitu

masalahnyasebenarnyahanyadariluarhanyakarenaketidaksesuaian

apayangkitabawadenganharapannyamerekajadiitusebenarnya

carabagaimanacarakitamengatasimasalahitujadidengankayak

tadikitaberkomunikasidengankeluarga,mencarikesibukandanyang

lebihpentinglagitetapdekatkandiridenganTuhan

Oke,sayamautanyajugakaktadikakakkatakanbahwamengalami

susahtidur.Efeksusahtidurinidiaberangsurangsurataumelekat

dalamdiriselamaberapalama?

Itusayakemarinkuranglebihsampai1minggukarnapadasaatmasa

masapertamaitustresdanotomatisjugaakanmempengaruhitidur

malamkarnasetiapmalamsayapikirkanituteruskenapayangsaya

pikirkanbukancumantentanguangtapitentangkeluargasayadan

tentangmasadepansayabagaimananantimasasayahancur

pemikirankumasadepanhancurkarnauang

Oke,jadihubungannyakitasamasiperempuansudahndaberlanjut

ataubagaimana?

Kaloitutetapmasihberlanjutkanmisalnyabeginimerekameminta

apayangkitabawatidaksesuai(sssssssszzzzzz...bunyisuaralas

didepanrumahpakdesa)tetapkedepannyamasihadakomunikasi

lagitetapdilakukankomunikasibagaimanacaranyauntukmencar

jalantengah

Okejadiinikanmerupakansebuahpersoalansebuahmasalah,

bagaimanacaranyakakakuntukterhindardarisebuahmasalah?

Jadiuntukkitamenghindardarisebuahmasalahitumemang

kemungkinankalokitamaumenghindartidakbisalah,tetapikitadisini

lebihkebagaimanamencegahkalomasalahitudatangcukupyakalo

sayasendiridekatkandirikepadaTuhanituberkomunikasisering

seringkekeluargabegituataumelakukanpergaulanpergaulanpositif

lahuntukkitabagaimanamenghindarimasalah

Kemudianedalamwaktukakakdalamsebuahpersoalan,siapaorang

yangkakakmerasanyamanuntukdiajakcurhatatautempatberkeluh



kesah?

Yangpastiyahkitaberkeluhkesahjugatohkitapastiberdoa

menyampaikankeluhkesahkepadaTuhanmungkinituyangtidak

terlihat.Yangterlihatnyaituorangtua

Jadibagaimanadenganketidaknyamananatauketenanganyang

kakakrasakanpadaawalsebelumkakak(sssssssszzzzzz...bunyi

suaralasdidepanrumahpakdesa)taukejadianiniakanterjadidan

ketikasesudahnya?

Sebenarnyaituperbedaannyajauhya,sebelumnyasayapertamaitu

sebelumkejadiansayabiasabiasapastinyabahagianamanyakita

sudahmaumenikahpastibahagiasayaaturkeluargaketemu

perempuantetapibegituadamasalahmisalnyayangkitabawatidak

sesuai(sssssssszzzzzz...bunyisuaralasdidepanrumahpakdesa)

denganyangmerekaharapkanpastiituakanmunculstresjugadisitu

danpastinyaituakanmempengaruhiaktivitassayajuga

Okekalausayabolehtaubagaimanakarakternyakitasendiri

kepribadiantaitusepertiapa?

Kalosayaorangnyaterbuka,sayakaloadamasalahpastikomunikasi

dengankeluargadengankeluargadekatbegitutapiintinyakitaharus

bersifatterbukalah

Okekakpertanyaannyasayalanjutjadibagaimanadengan

ketenanganatauketidaknyamananyangkitarasakanberkurangatau

bertambahketikaditemukansebuahsolusi?

Baik,yangpastiberkuranglahyangtadikitastres,susahtidur

memikirkanmasalahyangterjadidenganadanyasolusiitupastikita

tenangjugakarnaotomatissemuamasalahakanberjalanlancarapa

yangkitainginkanyangtadinyatidakbisapastiakantercapai.

Okeeesayarasauntukpertanyaanpertanyaannyasudahcukup.Nanti

kalomisalkanadalagiyanginginsayatanyakansayabisakonsul

kembalisamakita

Ohiya

Okebaikselamatpagiterimakasihkak



Iyasamasama



Waktu TeksWawancara

Selamatpagikak?

Iya,selamatpagi

KamidarimahasiswaSTIKStellaMarisatasnamaFrinligentiani

NoyadansayasendiriOsinMarjelinaLehokamiakan

melakukanpenelitiandenganmintakesediaannyakakakuntuk

diwawancara

Iya,sayasiapuntukdiwawancara

Waktuwawancarayangkamibutuhkansekitar20-30menit

Oke

jikanantikakakbersedianantikamiakanberikansurat

persetujuandan(kutuliskankenangantentang.....terdengar

suarapriabernyanyi)kakakakantandatanganitapitanda

tangannyabolehjugadiakhirwawancara

Okeboleh

Jadisayabolehmulaikak?

Iya,silahkanlanjut

Jadiyangpertamasayaingintauapakahadatistiadatuang

panaisampaisekarangmasihberlaku?

Kalountuksampaisekaranginiuntukbudayabugisyamasih

sangatberlaku

Okekemudiansayaingintaupengalamannyakakakbagaimana

prosesyangterjadiketikahendakmelamareecalon

perempuan?

Yauntukprosesnyaitu,ketikasayainginmelamarcalonsaya

padasaatituadautusanyangkerumahcalonperempuana

kemudiandisituterjadiprosesperbincangandandidalam

prosesitulahdibentuknominaluangpanaiataudisitu

ditentukanuangpanaiuntukkitayanginginmelamar



Okejadiyaadautusandi’ ?Bukankakakyangturun

langsung?

Iyaadadarikeluargagitu

Kalosayabolehtauberapanominalataujumlahuangpanai

yangkitatargetkanatauyangkitasiapkan?

Kaloyangdarisayadenganpihakkeluargasendiriyangsaya

targetkanitusekitaran50juta

Oke50juta,kemudiandaripihakperempuaninimaunya

berapa?

Kalodariperempuanitumerekameminta100jutadanemas1

set

Oke,ketikakakakmendengarhalinibagaimanaperasaanatau

suasanahatiyangkakakrasakan?

Perasaanyangsayarasakanituyangpertamasayasangatsyok

yasayasangatkagetdengaritukarenasaatitukamisudah

siapkan50jutatetapimerekamemintalebihdaripadaitudan

sayasangatsedihgitumendengarnyadankecewakarena

awalnyasayasudahkonfirmasisamapasangansayauntuk

sama-samabisauntuk50jutainibisatembuskekeluarga

mereka

Okejadiuangyangtadikitasiapkan50jutaitubagaimana

caranyakitakumpulkan?

Kalosayakumpulkanuang50jutaitudenganhasilusaha

sendiriya

Yangpertamasayaberkebundikampungsayakemudiansaya

bertanitanimembantukeluargakadangsayamendapat

penghasilansedikitdansetelahitusayamengikutiteman-teman

sayakalomerekamengajaksayapergikerjabangunanya

kayakgitu

Okekemudianpadasaatmengumpulkanuangituapakahada

kendalakemudiankendala-kendalayangterjadiitusepertiapa?

Kendala-kendalanyaituyangpertamauntukiniyauntuk



keluargasayayangkaloadakayakyangmemintabantuan

ketikamerekalagisakitkemudianjugaitulahbuatteman-teman

jugayanginginminta-mintatolongmeminjamuanggitu,ituaja

kendalanya

Kemudianketikakakakdihadapkanpadakendalatersebut

bagaimanajugaperasaanatausuasanahatiyangkakak

rasakan?

Kalomasalahperasaanitusuasanahatisaya,sayamerasakan

sangatiniyakayaksangattertekangitukarenayangpertama

sayainginmencapaiuangpanaiyangmerekatentukantapi

karenabeban-bebanataumasalah-masalahyangmenghampiri

sayasaatitusayamerasaktertekandansangatsedih

Jaditadikakakkatakankakakmerasakecewa,sedih,kagetdan

syokperasaaninimelekatdalamdirinyakakakberangsur-

angsurselamaberapalama?

Eperasaanitusayarasakanselama1bulanya1bulansaya

merasakankesedihanselaluadadalamdirisayaketikasaya

sendirikemudianjugasayasangatkecewadengansemuaapa

yangsudahdikatakanolehkeluarganyakarenapertamasaya

sudahjanjiansamapasangansayauntukcuman50jutadan

kitasama-samaberjuangnamakanyadarisitusayasangat

merasakanhalyangsangattertekanbagisaya

Kemudianketikakakakmerasakecewasedihdanlain-laintadi

bagaimanacaranyakakakuntukmengatasiperasaantersebut

agarhilang?

Kaloitusayalebihkebanyakankekeluargasayaberkomunikasi

dengankeluargasayaterutamasayakunjungikeluargasaya

untukmemintasolusidanmerekamemberikansayasolusi

kemudiankitasama-samauntukbekerjakeraslagiuntukyang

pertama-tamasayamemintawaktukembaliduludaripihak

wanitaitutohsayamemintawaktuuntukberapalamadiabisa

kasihkansayawaktukemudianmerekabilangselama1bulan



untukbisamelamardiadenganketentuanyangmerekaberikan

kemarin

Ketikakakakmerasakantekanantadibagaimanadengan

aktivitaskakaksehari-hariapakahadayangmengganggu

keadaanpsikologiskahataudalamsegifisik?

Kalodibilangmenggangguyasangatmengganggubagisaya

karenakalomalamsayaselalumemikirkanitusayasangat

kecewasangatsedihndakbisatidurnahituajah.

Oke,tadijugakakakkatakanbahwaeekeluargaperempuan

maunya100kan?nahapasajausahayangkakaklakukanuntuk

mencapai100jutatersebut

Yausahaituitulagidarikeluargasayakembaliberkomunikasi

dengankeluargaapakahmerekabisamembantusayakayak

gitujadiselamasayaberbicarasamakeluargadanmereka

bilangmerekasiapuntukmembantusayauntukmencapaiitu

Okejadiinikanmerupakansebuahpersoalanketikakakak

dihadapkansebuahmasalahsiapayangkakakmerasanyaman

untukdiajakcurhatatautempatberkeluhkesahbegitu?

Kaloyangsayamerasanyamandalamsayamenghadapai

masalahsepertiitupertamakeduaorangtuasayakemudian

sodara-sodarasayaadikkakakdanyangberikutituketeman-

temansayayangbiasanongkrongsamasayayangsangat

mengertikehidupansaya

Sayaingintauperspektifnyakakakmemandangsebuah

masalahitusepertiapa?

Kalomenurutsayamasalahituadalahhalyangsangattidakdi

mintakidalamkehidupankitadanmasalahituadalahsesuatu

halyangharusdipecahkandanmasalahituadalahhalyang

membuatsemuamanusiamenjadisepertibukanmanusia

Oke,jadiketikakakaksudahmerasakanketidaknyamananatau

tekanan-tekananituapakahberkurangataubertambahketika

kakaktemukansebuahsolusi?Dansayaingintaubiasanya



solusiapayangkakaklakukanketikadihadapkansamasebuah

masalah?

YakaloituyaInsyaAllahyaitusangatmembuatsayanyaman

ketikasayaberbicaradengankeluargadansayamendapatkan

solusidansayamerasabahwaitusangatringan

Oke,tadikankakakkatakanbahwamengalamisusahtidur,

ketikabangunpagiefekyangterjadiatauyangkakakrasakan

sepertiapa?

Bangunpagiituefekyangsayarasakanituadalahsakitkepala,

pusingdansangat-sangatpusingkarenasayakembalilagi

ketikapertamasayamembukamatauntukmemulaiharisaya

itusayapastimemikirkanituyangpertamamemikirkanuang

panaiitubagaimanacarasayabisamendapatkanitu

Kakakkalobolehtaukakaseorangpekerjamaksudnya

bekerja?

Kalountukbekerjaiyasayabekerja

Padasaatkakakmengalamistres,tekananapakahperasaan-

perasaaninimengganggulingkungankerjanyakita?

Iyayasebagaimanusiabiasapastimerasasangatterganggu

karenapastiketikakitaberusahauntukfokuskembalilagiitu

pastimemikirkanwaktuyangmerekaberikan1bulanapakah

sayabisamencapai1bulanatautidak

Sayarasakakuntuksaatinipertanyaansudahcukup,nanti

kalomisalkanadalagiyangperlusayatanyakansayabisalagi

ketemusamakakak

Iyaboleh-boleh

Iyaselamatpagi,terimakasih

Iya



Transkipwawancara

Partisipan :Tn.Y/Partisipan6(Pendukung)

Topik :KajianStressBerdasarkanBudayaUangPanai

SukuBugisDiDesaCinennungKabupaten

Bone

Tanggal :20Januari2020

Tempat :DesaCinennungKabupatenBone

Waktu :09.00-09.28AM

Informasirelevan :Pendidikan terakhirS1Pendidikan Agama

Islam

KeadaanKhusus :Cuacacerah,partisipanbersediadiwawancara

dansetujuuntukdilakukanperekamansuara.

Waktu Selamatsiangpak

Iya,siang

Kamidarimahasiswa STIK Stella Marisakan melakukan

wawancarasedikit,untukwaktunyakisaran20–30menit.

Bapakbersediauntukdiwawancara?

Iyaboleh

Okepaklangsungsajayangpertamasayamautanyakanbisa

bapakceritakanbagaimanaprosespelamarandariadatbugis

sendiri?

Makasih.ehjadiyangpertama-tamaitubiasanyadariadatnya

bugismakassaritubiasanyakitamelakukanpelamarandalam

artianedatangduluberkunjung,datangberkunjungdirumah

calon mempelaiwanita bertanya-tanya ah bertanya-tanya

dalam artie kalo dalam bahasa indonesianya itu e kita

menanyakanmasalahtanamankitabahasakandulusepertiitu

apakah tanaman inisudah dipagaratau belum ah kalo

biasanyaorangtuadarimempelaicalonwanitaitubilang

bahwatanamanyangkamitanam inibelum dipagarmaka



maksuddantujuankamidatangkesiniadalahuntukeapa

namanyauntukmemagaritu

bahasaanunyabahasaapanamanya

Indonesianya

Aayangbisakitagunakanedalam melakukanpelamaraninti

daripadamaksuddantujuankitaadalahyaitubahwakami

datanginiuntukememinangdaripadaanakgadisedarisang

orangtuaakemudianesetelahkamimembicarakandankitadi

terimalamaranituakitalangsungmasukkepokokinti.Apaitu

yaitumasalahuangpanaiejadiiniuangpanaibiasanyatradisi

dibugismakassarituberbeda-bedaartinyaberbeda-beda

tergantungdaripadatingkatependidikanyapendidikanyang

disandangolehsangwanitaedaritingkatapakahSMAapakah

kuliah-kuliahS1atauS2ituberbeda-bedaabiasanyaitu

dikalangandimasyarakatyangkitadapatituedilapangankalo

biasanyakitamelamarekaloanak-anakbiasatamatanSMAitu

yangpalingrendahituhampirsekitar50jutaanauntukadat

bugismakassaratrusuntukapanamanyauntuksetaraS1

biasanyaitu75-100jutaayangbiasakitadapatkandilapangan

kaloS2itubiasabahkan200-500anjuta

Oketadibapakbilangbahwadatangberkunjung,inipadasaat

datangberkunjungapakahcalondaripriajugaikutataukah

hanyautusanyangdatang

Ebiasanyadaripihakorangtuaatauyangdiwakilibiasanya

daricalonitudiatidakdatangtidakhadir

Okekemarinpaksempatkamiwawancarapartisipanatau

narasumberdan sebagian besaritu mengatakan bahwa

merekamengalamistreskarenamengetahuibahwajumlah

uangpanaiyangtidaksesuaidengankemampuankira-kira

bagaimanatanggapanbapakmenanggapihalini?

Esayasebenarnyakalodarisegitradisiitusebenarnyatradisi

itukanbudaya,budayadalam artianbahwatidakmenjadi



ketentuanbahwauangpanaiituharusmeritasakantetapidari

segikarenainianaksukasamasukakalotradisidarisegi

agamayakitabahasitutidakadamasalahnyaartinyatidakada

sangkutpautnyadenganmasalahuangpanaiatapibiasanyadi

lapangankitabiasajugayasepertiyangkitatadisampaikan

bahwaemerasaberatbagiseorangpriayanginginmeminang

seoranggadisyangmelibatkanuangpanaiitulebihtinggi

sehinggaterjadilahebiasaituyangterjadidilapanganitu

bahasamakassarnyaorangbilangsilariangartinyaminggata

disanalahditempatperantauandimanatempatdiatujua

disitulahterjadisuatupernikahanyangtanpadihadirioleh

orangtuatanpadoarestuorangtuasehinggaterjadilahseperti

itu

Kalosayabolehtaupakkantadisilariangartinyakawinlari

Iya

Inijikaterjaditidakadakahhukumadatyangbisamenjadiapa

namanya,yangmenjadikaninisebagaihukumadatbegitupak

jikadilakukankira-kirabisabapakjelaskansepertiapahukum

adatitu?

Dilihatdarisegiapanyaitu?

Kalodialakukantadiyangnamanyasilariang

O silariang?Yakalosilariangitumaksudnyatidakadanya

persetujuanefaktorutamanyakarenauangpanaiyangtidak

bisadisanggupiolehlaki-lakiyangtidakbisaditunaikan

permintaandariseorangkeluargadariperempuanitufaktornya

pertamakarenadarisegiependidikanatrusyangkeduadari

segiketurunanketigaekarenaemasukan-masukandari

keluarganyaartinyaesepupunyaatauapanyabiasayang

menyebabkansepertiitusehinggaebiasaterjadisilariang

artinyaminggatdarirumahkarenainianaksudahsalingsuka

samasukaartinyasalingmencintailahtidakbisalagidipisahkan

sehinggadiamengambilsuaturesikowalaupunituartinya



menikahtanparestukeduaorangtuaasepertiitu

Trusnantihukumadatnyagimanapak?

Hukumadatnya

Kalomisalkandiabalikkembali

Kalo dia balik kembalibiasanya itu pihak orangtua mau

menerimakembalidengancatataneapayangdisepakatidulu

ituebisaditunaikan

Ohartinyauangpanaiyangsudahdisepakatiituyangdia

bawa?

Artinyakaloorangtuanyamintaumpamanya50jutatrusesang

anakinitidakbisaemenyanggupimakanantisetelahpulang

baekdariperantauanbahkanbiasasudahadasampebercucu

atauapaabarudiabalikuntukbertemudenganorangtuanya

kembalidengancatatanitutadimembawauangyangsesuai

dengankesepakatanaadajugayangterjadidilapanganitu

kemarinesempatsayaeadabahkansepertiiniminggatdari

keluarganyaakantetapikitadatangkerumahorangtuadari

sangwanitamengatakanbahwaebisadianikahdisanatapi

dengancatatandianikahbaekartinyasetelahnikahdiapulang

baeknahdengancatatankalomemangdiapunyakemampuan

sampaisepertiituahbolehkembalikerumahahsepertiitu

Kemudianbagaimanapandangannyabapaktentangjumlah

uang panaiyang sering menjadisebuah masalah untuk

kalanganorangbugisataupunmakassar

Yayangtadikansayasudahsampaikanbahwamasalahuang

belanja sebenarnya kalo dalam segiagama itu tidak di

prioritaskanyangistilahnyakankalouangwajibnyadalam

pernikahanituadalahyangsakralnyaadalaheapanamannya

yakalosudahadawaliijabkabulacalonpengantindansaksi

itu sudah oke artinyaartinyasudah bisamenjalanisuatu

pernikahanetruseyangkeduamasalahyangkitahadapibiasa

jugadilapanganitueumpamanyakaloterjadisepertibeginie



itukitakembalikepadaberundingkitakembalikepadamasing-

masingkeduabelapihakuntukmencarialternatifnyaatau

mencarijalankeluarnyaeuntukmenemukantitiktemunya

artinyasemuainikankembalikepadayangbersangkutan

artinyakepadaanakyangsalingmencintaiinikembalikepadae

kondisinya dalam artian kehidupannya pastie akan lebih

terbebaniasehinggamungkinadapemikiran-pemikiranpositif

darikeduabelapihaksehinggaedariyangtadinyaagakberat

bisadiringankan

Adapengalamannyabapakmengikutiprosespelamaran?

Ya

Bisakitaceritakansepertiapaebagaimanaketikakeinginan

darimasing-masingkeluargaperempuandankeluargalaki-laki

iniberbedadaripengalamankitasendiri

Iyapengalamanpelamaranyangbiasasayaalamiitubiasanya

jugakitatidakberbicaramasalahuangpanaitapiberbicara

masalahadabiasaitueapanamanyaeamplop.Amplopitue

adadisituinikitatidakpakebahasalagitetapibahasaamplop

dandidalamisinyaitusudahadadidalamesekitaruangpanai

kemudian maharkemudian masalah e pakaian adata

kemudianeinteraksilainnyasebagaipelengkapitubiasae

biasaitudipilihituada3adayangberjumlah50adayang

berjumlah75adayangberjumlah100 tapiintinyaadalah

semuasamakarena50itusamajinilainyadengan10075

samajidengannilainya100karenaadaecatatangkakinyadi

bawaakaloumpama50jutaikutmisatustelsetemasada

sudahikutumpanya1ekorsapiapakaianadateditanggung

olehpriakemudianeistilahnyaerang-erangbiasakanada

orangerang-erangitutidaklengkapsuatupernikahankalo

tidakadaerang-erangnyaartinyasimbolnyaasepertiitutrus

pengalamanyangkeduayangsayadapatkanbiasadilapangan

itukalokitapergipelamaranituebiasakitadisambutdengan



adabiasakalosifatnyadarisegiadatbiasajugakitadikasihtau

bahwa kalo memang kita datang dalam keadaan yang

berbusana adatmaka orang juga disana berpenampilan

busanaadat

Untukjumlahuang panaisendiripakadajugabeberapa

keluargayayang tidakmelakukannegosiasiartinyatidak

melakukankesepakatanberapaketentuan

Yaartinyadisiniyangbiasafaktornyabukandarisegiuang

panaiituyangditujukanolehorangtuasebenarnyayangsimbol

utamanyainiadalahpamanartinyasodara-sodaranyabaik

pihak bapaknya atau mamaknya sebenarnya itu yang

menyebutjumlahtapibiasanyaitukitadapatkandilapangan

biasaorangtuaitutidakterlaluapanamanyatidakmengototji

masalahuangpanaitapipihakkeluargadaribapakatauibunya

yangmenargetkansekian-sekian

Oke,adakahpengalamanta’

pernikahantrusinisilaki-lakiemungkinberkomunikasidengan

kitaapayangdiarasakanatauapayangdiaalamisebelumnya

Yabiasanyayangkitadapatitueyaitulaki-lakibiasaapa

namanyaberhubungansecaraapanamanyabaiksecaratelfon

atauberkomunikasisecaralangsungitudiabahasakanbahwa

kitamaubicarasecaradekatdengankeluargnyatanpaeapa

namanyatanpamelibatkanatautanpamengetahuipihaklaki-

lakiitusendiriartinyadiatidakmauterlalumemberatkanatau

membebankankepadaorangtuanyamasalahuangpanaiini

sehinggabiasanyaepihakkitaituedialaki-lakibiasasecara

individualartinya secara tersendirimenyampaikan untuk

supayadikasihapanamanyaekeringanankabiarbagaimana

kanistilahnyakehidupanakanberlanjutakandialamijuga

kepadaanaknya

Kemudiankalosayakeluardaripengalamanta’

-isuyangberedarapakahmemangmenurutkitauangpanaiitu



menjadisebuah persoalan atau sebuah masalah untuk

berlangsungnya febuah pernikahan kalau di luar

pengalamanta’?

Iya,sebenarnyakanituuangpanaisebenarnyatidakadaji

masalah.tidakadamasalahdalam artiankaloorangyang

mengertikarenasebenarnyaituuangpanaietradisi,tradisi

Bugis Makassar Cuma bahasanya bahwa itu sebagai

penghormatan,penghormatanyangdiberikaneseorangpria

kepadaseorangwanitamasalahnilaibesarataurendahnyaitu

adisitulahdilhatataudinilaiorangtuaperempuanitumenilai

bahwa e lelakiinikedepannya bisa bertanggung jawab

terhadapanakyangeyangakandipinangolehseoranglelaki

tersebut

Kemarindihasilwawancarakamipakbeberapapartisipan

katanyabahwadarisegigangguanfisikituyangmerekaalami

sepertisusahtidurkemudiansulitberkonsentrasinahiniyang

biasa menganggu mereka akibattidak terjadinya suatu

pernikahan.Bagaiamanbapakmenanggapihaltersebut?

Econtohnyasepertiapaitu?

Kansayakemarinwawancaratrussayakatakanketikakita

mengalamihalitukira-kiradarisegigangguanfisikapayang

kita rasa?Partisipan mengatakan bahwa saya mengalami

kesulitantidurpasbangunbesoknyasayasakitkepaladan

sayasulitberkonsentrasidalamlingkungankerjayangmenjadi

pertanyaansayadisinibagaimanakitamenanggapihalini

apakahmemanggangguan-gangguanfisikiniakanmuncul

ketikakitamengalamisebuahmasalahapalagikhususnyadi

uangpanai?

Iya sebenarnya inimasalah yang sepertiinikan artinya

tergantungsetiapperilakuartinyaekembalikepadaindividual

masing-masingdalam artianekalomemangmemberatkan

bagiseorangyanginginmeminangituyaapabolehbuatdalam



artiankalomemangtidakbisauntuksampekesanayaartinya

janganlahkitauntukmemaksakandiriartinyaakibatnyakan

dampaknyaakankembalikepadakitaasepertiitujadisayakira

untukusulanyangsepertiiniartinyakitasecaraterbukalah

dalamartiankalomemangbaekistilahnyakitapunyatawaran

ituataukitapunyamasukankepadaoranglainyangartinya

bisamenerimadenganbaikdengankitayaapasalahnyakalo

kitamelanjutkansepertiitutapikalomemangituberatbagikita

apalagikedepannyakitasudahtaubahwainiakanmenjadi

bebanbagikitayalebihbagusyaartinyakitatidakusah

melanjutkan

Pakselainfaktorpendidikan,ekonomiadakahfaktor-faktorlain

yangmemicusehingganominaliniditingkatkandinaikandari

keluargaperempuan

Masalahuangpanaiitu?

Iyaselainfaktor2tadisayasebutkan

Iyajadikanbiasanyaitutadiyangsayasampaikandisamping

faktorekonomiterusyangkeduapendidikanebiasajugakan

orangistilahnyaketurunan

Kayakkastabegitupak?

Iya,apalagikaloorangbiasadibilangketurunandarahbiruaitu

kaloorangdibilangistilahnyaketurunandarahbiruatidak

mungkinmidibilanguangsekitar50-100jutatidakkaloorang

bugismakassarituyabiasasampaimilyarannahartinya

disitulahpenghargaankepadaseorangwanitayangdiberikan

sebagaiuang panaitapibukan e ada juga biasa orang

bahasakanbahwaituesebagaiuangyangdijadikansebagaie

pembelian,pembelianartinyadibeliituwanitatidaktapidi

bugismakassaritumemangerasnyaituatauadatistiadatnya

memangkuatdalam artianbahwadisitulahkitabisamelihat

bahwaprofilseorangpriaitumeminangseoranggadissebagai

idamanedisitulahbahwadiamampukedepannyauntuke



membahagiakansangcalonistrimaupunkeluargayangakan

dibinananti

Kemudianpakbiasanyabagaimanasolusiyangdiberikanoleh

priaataubeberapalaki-lakiketikadiatidakditerimaoleh

keluargaperempuan?

Esolusinyayangbiasakitadapatitudilapanganepertama-

tamabiasajugadiberikanjangkawaktuajangkawaktu

kepadapriayangmeminangeseoranggadisaterhadapanak

gadisdariorangtuanyaitudiberikanwaktuartinyawaktudisini

eumpamanyayangtadinyasekitar50jutadimintakiuang50

jutadiakesanggupanmemberikan30jutamakadiadiberikan

kesempatan untukmencari,e mencari20 juta itu untuk

mencukupisampai50jutaa

Tapidipengalamntayangtadikitasebutkanadapriayangtidak

sanggupketikadiberikankesempatanuntukmencari

Ada,adajuga

Adajugaya,kemudianbagaimana

Biasanyaituyangsepertiitukalodiatidaksanggupsepertiitu

makadiberalihartinyatidakjadiatidakjadipinangandia

mencarilagiwanitayangbisadijadikansebagaipasangan

hidupnyakarenakesanggupnnyayangtidakmemadai

Oke pak inipertanyaan terakhirtadikankita jelaskan e

perkawinanadatbugisitusendiridarisegiadatkaloyang

sekarangsayamautanyabagaimankalokitasebagaitokoh

agamayangmemandanguangpanaiitusepertiapa?

Yakalodarisegiagamakitaaanukanbahwadalamagamaitu

sebenarnyakanetidakadajiistilahnyadibilanguangpanai

istilahnyakalomemangituperempuandanlaki-lakiitusudah

sukasamasukaalangkahbaiknyauntukdinikahkanartinya

untukmenghindarihal-halyangdilarangdalam agamaa

sepertiemelakukazinahapaaitusebaiknyadinikahkankalo

sudahadamidistuwalinyasudahadasaksinyasudahada



prosesiijabkabulnyaasayakiraitulangkahyangpalingbaik

untukdilaksanakanagarterhindardarihal-halyangadadalam

agamatrusyangkeduasayakirakalodalamkaloorangyang

mengertisegiagamaotomatiskaloorangsudahsukasama

sukaberapapunnilaiatauuangpanaiyangdibawaituakandi

terimakaloorangyangmengertimasalahagamatapikalodia

punyaeapanamanyabudayabudayanyalebihtinggidaripada

agamaamakaitubiasanyatidakakanterjadieistilahnyasuatu

pernikahankarenaitutadidiukursegipendidikandiukurdari

segiketurunandiukurdarisegieapanamanyaekonomiasaya

kiraitu

Okepaktadikitajelaskanjugasoalkastayasoalbangsawan,

kaloadatbugisitusendiriapakahkastatertinggidiperbolehkan

meminangkastamenengahatausebaliknya?Ataukastatinggi

harusketemudengankastatinggikastamenengahdengan

kastamenengahatautidaksepertiitu?

Nahbiasanyaitukandilapangankitalihatkalomemangitudia

keturunannyaelebihtinggibiasanyaitukitadaripihaklaki-laki

biasanyasudahadamiistilahnyapersiapanpersiapanbahwa

mungkinsekitaranuangpanaiitusekitarannilainyasepertiinia

jadiartinyauntukmenghadapihal-halyangsepertiituakita

sudahmengantisipasiamengantisipasidalam artibahwakita

sudahpunyapeganganahbegitupunjugakaloistilahnyakita

menghadapieorang-orangyangistilahnyaemenengahakita

jugasudahpunyapeganganbahwasekianartinyaberdasarkan

jugapengalamanyangkitadapatkandilapanganbahwae

mungkinsepertiininilainyasehinggakitabisajalanartinya

berjalanapayangkitainginkan

Okepakpertanyaanpenutupbagaiamanakitamemandang

sebuahmasalahitusepertiapakalokitakaitkandenganisu-isu

yangberedarbahwaoinisidiandaljadimenikahdengansiini

karenaterlalutingginominaluangpanai



Yaitujugabiasadilapangankitadapatkanbahwaebanyak

yangterjaditidakterjadieistilahnyapernikahandisebabkantadi

itumasalahuangpanaiyangdiberatkanyangtidakdisanggupi

olehpihakpriaekebanyakandikalanganitueadajuga

memberikankesempatanyamemberikesempatanpadaorang

ituuntukpergimerantaukeluardaerahuntukmencarinilai

daripadaapayangdiharapkaneterusyangkeduabiasanyaitu

laki-lakikalotidaksanggupuntukmelakukanhalyangsesuai

denganapayangdimintaolehkeluargawanitaituitubiasanya

eputustengahjalan,putustengahjalandalam artibahwa

pelamaranitudianggapbatalsehinggatidakjadiebiasanya

jugaefaktoryangmenyebabkanesepertiiniterjadikarena

sudahsalingmencintaisudahistilahyatidakbisalagidipisahkan

diasepakatuntukmeninggalkanrumahsehinggadiperantuan

barudimengabarkankeluarganyabahwasayasudahadadi

daerahsinibahwabiasamintadoarestutapibiasasang

orangtuatidakmemberikandoarestudengancatatansaya

akanmemberikandoarestukecualikalosudahpulangbaeka

sayakiraitu

Sayajugakiraitusajapaknantikaloadayangperluditanyakan

lagibisalangsunghubungibapakterimakasihpak

Iyasama-sama
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ABSTRAKSIDATA

DataMeaningUnit Kategori Tema

Setiapmasalahituharus

dihadapidanpastiada

jalankeluar.Dihadapi

nyaitupunya2pola

apakahtenggelam

dalammasalahiniatau

mencarisolusiyang

lebihbaik.(P1)

Masalahituadalahujian

hidup,masalahitu

adalahsebuahtahap

ketikakitadiberi

kesempatan

mendewasakandiri,

lebihmenyiapkanmental

lebihberfikirpositifdari

sebelumnya,tepatnya

bisalebihmemikirkan

bagaimanacaraatau

punbagaimanajalan

keluarpalingbaiksetiap

masalahyang

dihadapi.(P2)

Sesuatuyangdatang

menjadipersoalan(P3)

Masalahsetiapmanusia

Gambaranmasalahdari

perspektifindividu

Kompleksitasmasalah

terhadapfungsi

pemecahanmasalah



pastiada,sembarikita

hidupotomatisdiikuti

masalahtapibagaimana

kitamenyelesaikan

masalahadabanyak

faktoryangmemicubaik

daridirikitasendiriatau

masalahini.Itumasalah

sebenarnyahanyadari

luarhanyakarena

ketidaksesuaianapa

yangkitabawadengan

harapannyamereka

jadisebenarnya

bagaimanacarakita

mengatasimasalah

itudengankita

berkomunikasidengan

keluarga,mencari

kesibukandanyang

lebihpentinglagitetap

dekatkandiridengan

Tuhan.(P4)

Kalomenurutsaya

masalahituadalahhal

yangsangattidakdi

mintadalamkehidupan

kitadanmasalahitu

adalahsesuatuhalyang

harusdipecahkandan

masalahituadalahhal

Proseskognitifdalam

pemecahanmasalah



yangmembuatsemua

manusiamenjadiseperti

bukanmanusia(P5)

Dihadapinyaitupunya2

polaapakahtenggelam

dalammasalahiniatau

mencarisolusiyang

lebihbaik.(P1)

Tepatnyabisalebih

memikirkanbagaimana

caraataupun

bagaimanajalankeluar

palingbaiksetiap

masalahyang

dihadapi.(P2)

bagaimanakita

menyelesaikanmasalah

adabanyakfaktoryang

memicubaikdaridirikita

sendiri.(P4)

Harusdipecahkan(P5)

kalosaya

sebagaimempelailaki

laki,pertamaitukecewa

denganpihak

perempuankarnauang

panaiyangseharusnya

Luapanperasaan

denganmunculnya

stimulus

Intensitasperasaan



sayabawacuman50

jutatapiyangdaripihak

perempuanitumaunya

150juta,jelassaya

kecewadenganhalitu.

(P1)

Awalnyasayaberharap

sebenarnyakeluarganya

tidakmembuatkebijakan

baruuntukpacarsaya

ternyatadiluardugaan

jugaternyatatetap

imbasnyamemangtidak

bisadicegah,

dampaknyamemang

kakaknyajugalebih

mahaldariadeknya.(P2)

Pertamakagetdengan

nominalyangdiaminta,

kecewajuga

perempuannyaminta

sekian.(P3)

Kecewasampaisedih.

Kecewanyakitasudah

menyiapkan,sudahkerja

keras,sudahberusaha

untukmencariuangitu

sebagaibuktitanggung

jawab,sudahdatang



dengankeluarga.yang

sedihnyakeluarga

datangsampaidisana

pengorbananmereka

tidakdihargai,nyatanya

keluargaperempuan

masihmemintadiatas

yangkitabawadimana

nilainyajauhlebih.(P4)

Perasaanyangsaya

rasakanituyang

pertamasayasangat

syok,sayasangatkaget

dengaritukarenasaat

itukamisudahsiapkan

50jutatetapimereka

memintalebihdaripada

itudansayasangat

sedihmendengarnya

dankecewakarena

awalnyasayasudah

konfirmasisama

pasangansayauntuk

sama-samabisa50juta

inibisatembuske

keluargamereka.(P5)

kecewadan

kagetnyaketikadapat

jawabanyangtidak

sesuaiyangdiharapkan,

Durasiketidaknyamanan

perasaan

Durasistres



berselangsampai

beberapaminggu.paling

lamayangsayarasakan

waktuitu2mingguitu

palinglamatertekan

karnaituyangdifikir

terusmenerus.(P1)

Lumayanlamasekitar2-

3bulanantapiparahnya

dibulanbulanpertama

nyasaja,pascaketika

sayamenemukansedikit

demisedikitsolusiyang

bisamengalihkan

ingatansayaterhadap

masalahtersebutsecara

pelanpelanjugasaya

bisakembalinormal

sepertibiasanya.(P2)

Perasaanyangsaya

rasakansekitar1minggu

karenaituyangsaya

pikirkanterus.(P3)

Kuranglebih1minggu

karnasaatmasamasa

pertamastresdan

mempengaruhitidur

malamkarnasetiap

malamsayapikirkanitu



terus.(P4)

perasaanitusaya

rasakanselama1bulan

sayamerasakesedihan

selaluadadalamdiri

sayaketikasayasendiri

kemudianjugasaya

sangatkecewadengan

semuaapayangsudah

dikatakanoleh

keluarganyakarena

pertamasayasudah

janjiansamapasangan

sayauntukcuman50

jutadankitasama-sama

berjuang,makanyadari

situsayasangat

merasakanhalyang

sangattertekanbagi

saya.(P5)

Merasatidak

bersemangatkarna

semuaorangyangingin

menikahitupasti

semangatnyaberapiapi,

tapikarenauangpanai

menjadisebabsampai

kitandasemangat

bekerja.(P1)

Kebanyakanmelamun,

Gejalagangguan

kesehatanmental

Symptomstres



kebanyakanmurung,

tidurndateratur(P2)

Kepikiran,susahtidur

kalaumalam.(P3)

Pekerjaanterganggu

dankurangtidur(P4)

Malamsayaselalu

memikirkanitu,sayanda

bisatidur.(P5)

Efeksampingsakit

kepala.(P1)

makantidakteratur,

lemas,kepalasakit(P2)

Sakitkepala(P3)

Sakitkepalasaatkerja

karnakurangistirahat.

(P4)

Sakitkepaladansangat

pusing.(P5)

Gejalagangguan

kesehatanbiologis

Gangguanbiologis

Mencarikesibukanuntuk

mengurangipikiran

menikah,keduaminimal

darikesibukan

kesibukanyangkita

lakukanitutidakterlalu

Solusidalam

memecahkanmasalah

Manajemenstres



menekanpsikologi

supayatidakterlalu

kesanaterus.(P1)

Pertamasayasering

nontonvideo

memotivasiorangorang

patahhati,videoyang

menghibur,sayacari

bacaanbacaanyang

bisameningkatkan

mentalsaya,sayacari

kesibukanbagaimana

caranyasupayasaya

tidakbanyakbengong,

sayabanyakbekerjadan

bisamenghasikanrasa

capekyangluarbiasa

supayasayabisatidur

dengantepatwaktu.

(P2)

Carikesibukanlain.(P3)

Dekatkandirikepada

Tuhan,sering

berkomunikasike

keluargaataumelakukan

pergaulanpositifuntuk

bagaimanamenghindari

masalah.(P4)



Sayalebihkebanyakan

berkomunikasidengan

keluargasayaterutama

sayakunjungikeluarga

untukmemintasolusi

danmereka

memberikansayasolusi.

(P5)

Kendala-kendala

biasanyaadayangmau

dibelidankepepet,

biasanyadikurangiyang

sudahdikumpulkan

sebelumnya.Ituyang

jadikendalasebenarnya

saatpengumpulan.

Perasaanwaktuada

kendalajelaskecewa

karnaberkuranglagi

yangsudah

dikumpulkan.(P1)

Sayaharusmenahandiri

tidakmegeluarkanuang

untuksesuatuyangtidak

begitupentingdalam

artiansayaharuslebih

berhematbagaimana

supayagajisayalebih

banyaksayasisihkan

untukpanaibukanuntuk

Kendaladalam

pencapaianusaha

Hambatansosial

memicu

ketidaknyamanan



pengeluaranpribadi

saya.Syokterapiuntuk

saya,kacau,ndakaruan

karnadiluarekspektasi.

(P2)

Selamasayakumpulkan

kendalanyamendadak

kemarinadakeluarga

yangsakit,terpaksa

dipakaiuntukberobat

sebagian.perasaannya

gelisahdankecewa.

(P3)

Darihasilpertanian,jadi

kitatidakbisa

pastikanpadasaatkita

mengumpulkanuang

bulannyatidakada

hasilnyabegitujadiini

kendalanya.Yang

pertamakecewa,sedih

jugabagaimanacaranya

disituasisepertiitukita

mendapatkanuangyang

begitubanyakdalam

waktusangatsingkat.

(P4)

Kendala-kendalanya

yangpertamauntuk



keluargasayakalauada

memintabantuanketika

merekalagisakit

kemudianbuatteman-

temanyangmintatolong

meminjamuang.

Perasaansayasangat

tertekankarenayang

pertamasayaingin

mencapaiuangpanai

yangmerekatentukan

tapimasalah-masalah

yangmenghampirisaya

saatitusaya

merasatertekandan

sangatsedih.(P5)
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FORMATCATATANLAPANGAN

Namapartisipan:Tn.I Kodepartisipan:

Tempatwawancara:RumahKepala
Desa

Waktuwawancara:08.00-08.45AM

Situasitempatsebelumwawancara:pagisekitarpukul07.45penelitisudah
selesaimenyiapkansemuabahanyangdiperlukanselamaberlangsungnya
wawancarasambilmenungguwaktuyangsudahdiaturbersamapartisipan
dengansuasanaruangtamukepalaDesayangtenangdansejuksertaangin
berhembusdidepanrumahkepaladesayangbegitunyaman.Suasanasejuk
dannyamaninididukungpuladengankondisiruangtamuyangyangrapi.
Waktuwawancarakepadapartisipanpertamasudahdikonfirmasisebelumnya
kepadapartisipandanpartisipanbersediauntukdiwawancara.
Penampilandanperilakupartisipansebelumdilakukanwawancara:partisipan
tibadirumahkepaladesadenganpenampilanyangrapidanterlihatpartisipan
antusiasuntukdilakukanwawancaradansebelumwawancarapartisipan
memintawaktusebentaruntukmempersiapkandirisetelahitudilakukan
wawancara.
Jarakpenelitidenganpartisipan:2meter

Responpartisipansaatwawancara:saatwawancaraberlangsung,partisipan
terlihatsantaidantidaktergesa-gesadalammenjawabpertanyaanyang
diajukandaripeneliti.Gesturtubuhpartisipansaatwawancaraberlangsung
terlihatpartisipandudukdiatassovadengan1kakidiangkatpadakakisebelah
dengankepalategakdankadang-kadangmemperhatikanpenelitiselama
memberikanjawabanataspertanyaanyangsudahdiberikandankadang-
kadangmenjawabsambilmemainkanhpnya.
Suasanalingkungansekitarsaatwawancara:selamawawancaraberlangsung,
situasiamandidalamrumahkepaladesa,hanyasajaterdengarsuaratumbuk-
tumbukanyangberasaldarirumahsebelah(rumahtetangga)sehinggasedikit
menganggukonsentrasipeneliti

Responpartisipansetelahwawancara:partisipantetapsantaisambil
memainkanhpnyadanmengajakpenelitiuntukngobrolseputarpenelitiandan
partisipanterlihattidakkeberatansetelahselesaidilakukanwawancara.



Lampiran9
FORMATCATATANLAPANGAN

Namapartisipan:Tn.I Kodepartisipan:

Tempatwawancara:Kantorkepala
desa

Waktuwawancara:09.30-10.00AM

Situasitempatsebelumwawancara:Pagisekitarjam08.00penelitisudah
bangundanmenyiapkanbahanbahanuntukbertemupartisipankeduadan
melakukanwawancaradanpadapukul09.00penelitiberjalanmenujukantor
desauntukmenunggupartisipankeduadimanapenelitidanpartisipansudah
memfixkanbahwakegiatanwawancaraakandilaksanakandikantordesa,
dimanarumahpartisipankeduadekatdengankantordesadansudahmeminta
ijinkepadakepaladesauntukmelakukankegiatandikantordankepaladesa
mengijinkan.Danpadapukul09.20penelitisudahtibadikantordesadan
dirasakansuasanadalamkantoryangpanassehinggadigunakankipasangin
agarpenelitidanpartisipanmerasanyamandantidakkepanasan.Cuacadiluar
kantorpanasyangmenunjukanwaktusudahsiangharitetapitetapsejukkarena
anginyangberhembus.Penelitimenunggupartisipandanpartisipandatang
padapukul09.28
Penampilandanperilakupartisipansebelumdilakukanwawancara:partisipan
tibadikantordesadenganmenggunakankaosdancelanapendektetapiterlihat
rapidenganpotonganrambutyangsedikittipisdanpartisipantersenyumketika
melihatpenelitisembaribertanyatanyakepadapenelitiuntuktidakterlalulama,
dikarenakanpartisipanadakegiatantambahan.Partisipanterlihattergesagesa
karenapartisipanmerasasudahterlambattetapipartisipanjugaantusias
menjadinarasumberdalamwawancara.
Jarakpenelitidenganpartisipan:2meter

Responpartisipansaatwawancara:saatwawancaraberlangsung,partisipan
terlihattenangdengangesturtubuhduduktegakdanfocussertaberhatihati
dalammenyampaikanjawabanterkaitpertanyaanyangdiajukanpeneliti.
Partisipanmenyampaikanjawabandenganfokusdengantatapankepeneliti
selamaberlangsungnyawawancaradanpenyampaianpartisipandarisegiarti
kulasidanbahasayangdiucapkanjelas.

Suasanalingkungansekitarsaatwawancara:selamawawancaraberlangsung,
situasiamandidalamkantordesa,hanyasajaterdengarsuarasuararebut
dirumahsebelahkantorkepaladesasehinggamengganggukonsentrasi
peneliti.
Responpartisipansetelahwawancara:partisipantersenyumdanlangsung
memintaijinkarenaadakegiatan/kesibukan.



Lampiran9

FORMATCATATANLAPANGAN

Namapartisipan:Tn.O Kodepartisipan:

Tempatwawancara:Rumah
partisipan

Waktuwawancara:08.00-09.30AM

Situasitempatsebelumwawancara:sebelummenentukanwaktudantempat
untukdilaksanakanwawancara,penelititelahmembicarakandenganpartisipan
dandisepakatiuntukdilakukanwawancaradirumahpartisipanyangletaknya
tidakbegitujauhdarirumahkepaladesa.Pukul07.12penelitisudahbangun
danbersiap-siapuntukmenujukerumahpartisipanuntukmelakukan
wawancara,danpenelitiberangkatpadapukul07.35dantibadirumah
partisipanpukul07.37.suasanadiruangtamupartisipansangatsejuk,tenang
dannyaman.Sebelummelakukanwawancara,partisipandanpenelitingobrol
ngobrolsedikitsebelummemulaidantampakibudaripartisipanmenyediakan
tehhangatdanmakananringan.Setelahselesaimenyantap,penelitidan
partisipanmemulaiwawancara.
Penampilandanperilakupartisipansebelumdilakukanwawancara:partisipan
sangatramahdansopansertalembutdalambertuturkatadanpenampilan
partisipansangatrapimenggunakancelanapanjang,topidankemeja.
Partisipanmenyambutpenelitidengansangatramahdanmempersilahkan
penelitiuntukdudukdanmenyantapmakanan.Partisipanselamaberbicara
denganpeneliti,sukamemberikansenyuman.

Jarakpenelitidenganpartisipan:2,5meter

Responpartisipansaatwawancara:saatwawancaraberlangsung,partisipan
sangatlembutdalammenyampaikanjawabanataspertanyaanyangsudah
diberikanolehpeneliti.Pengucapanpartisipansedikitmenggunakanlogat
KalimantandikarenakanpartisipanjugabarusajapulangdariKalimantandan
terbawalogattersebutdanpengucapansedikittidakjelaskarenaintonasi
partisipanterdengarsedanggugup.
Suasanalingkungansekitarsaatwawancara:selamawawancaraberlangsung,
situasitetaptenangdantidakadagangguan.

Responpartisipansetelahwawancara:partisipanmemintamaafkarenaada
sedikitbahasayangtidakjelasdikarenakangugup,tetapipartisipanterlihat
legahdantersenyumkembali
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FORMATCATATANLAPANGAN

Namapartisipan:Tn.F Kodepartisipan:

Tempatwawancara:Rumahkepala
desa

Waktuwawancara:09.00-09.28AM

Situasitempatsebelumwawancara:sebelumnyapenelitidibantuolehkepala
desauntukdilaksanakanwawancaradirumahkepaladesadikarenakan
partisipankeempatadalahkeluargayanglumayandekatdengankepaladesa
saatitujugapenelitimenyepakatiwaktuyangbisadilaksanakanwawancara
bersamapartisipandanpartisipansetujuuntukdilakukanwawancaradijam
yangtelahdisepakatidanlokasibertempatdirumahkepaladesa.Pukul08.12
pagipenelitisudahbangundanmempersiapkanbahanbahanuntuk
melaksanakanwawancaradanmerapikanruangantamu,penelititelahselesai
membereskandanmenyiapkansemuanyapadapukul08.49danmenunggu
partisipantiba.Suasanadiruangtamusunyi(tidakadaorangdirumah),sejuk
dannyaman.
Penampilandanperilakupartisipansebelumdilakukanwawancara:partisipan
murahsenyum,pakaianyangdigunakansangatrapi,partisipanterlihat
menggunakantopiketikadatangdanlucu

Jarakpenelitidenganpartisipan:2,5meter

Responpartisipansaatwawancara:selamawawancara,artikulasiyang
diucapkanpartisipanjelassehinggapenelitimudahuntukmemahaminya,
partisipanmenyampaikanjawabandenganpribadiyangtenang,santaidan
tidaktergesa-gesa.

Suasanalingkungansekitarsaatwawancara:selamapertengahanwawancara
berlangsung,bunyilasmotorterdengardidepanrumahkepaladesasehingga
menganggukonsentrasipeneliti.
Responpartisipansetelahwawancara:partisipantersenyumdanterkesantidak
malusertamengajakpenelitingobroldenganmemberikansedikitlelucon.



Lampiran9
FORMATCATATANLAPANGAN

Namapartisipan:Tn.A Kodepartisipan:

Tempatwawancara:Rumah
partisipan

Waktuwawancara:10.00-10.30AM

Situasitempatsebelumwawancara:sebelummenentukanwaktudantempat
untukdilaksanakanwawancara,penelititelahmembicarakandenganpartisipan
dandisepakatiuntukdilakukanwawancaradirumahpartisipanyangletaknya
tidakbegitujauhdarirumahkepaladesa.Pukul09.12penelitisudahbangun
danbersiap-siapuntukmenujukerumahpartisipanuntukmelakukan
wawancara,danpenelitiberangkatpadapukul09.45dantibadirumah
partisipanpukul09.47.suasanadiruangtamupartisipansangatsejuk,tenang
dannyaman.Sebelummelakukanwawancara,partisipandanpenelitingobrol
ngobrolsedikitsebelummemulai.

Penampilandanperilakupartisipansebelumdilakukanwawancara:partisipan
sangatramahdansopansertalembutdalambertuturkatadanpenampilan
partisipansangatrapi.Partisipanmenyambutpenelitidengansangatramahdan
mempersilahkanpenelitiuntuk,partisipansukamemberikansenyuman.

Jarakpenelitidenganpartisipan:2,5meter

Responpartisipansaatwawancara:saatwawancaraberlangsung,partisipan
sangatlembutdalammenyampaikanjawabanataspertanyaanyangsudah
diberikanolehpeneliti.Pengucapanpartisipanjelasdanmenggunakanbahasa
yangmudahdimengerti

Suasanalingkungansekitarsaatwawancara:selamawawancaraberlangsung,
terdengarsuaraorangbernyanyidisebelahrumahpartisipantetapididalam
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Lampiran10

No Data
Partisipan

KataKunci Kategori Tema
P1 P2 P3 P4

P
5

1

Masalahharus
dihadapi √

Masalah
tidakharus
dihindari

Gambaran
masalah
dari

perspektif
individu

Kompleksit
asmasalah
terhadap
fungsi

pemecaha
nmasalah

Masalahadalah
ujianhidup √

Masalah
adalah
ujian

Sesuatuyang
datangmenjadi
persoalan

√

Sebuah
persoalan
yang

mengham
piri

Setiapmanusia
adapersoalan √ √

Manusia
mempunya
imasalah

Masalahadalah
halyangtidak
dimintadalam
hidup

√

Masalah
tidak
diminta,
tetapi
datang
sendiri

Dihadapiada2
pola,tenggelam
ataumencari
solusi

√

Duapola
dalam

menghadai
masalah

Proses
kognitif
dalam

pemecaha
nmasalah

Bagaimanacara
ataujalankeluar √ √

Alternatif
penyelesai
an

Bagaimana
memecahkan
masalahdaridiri

sendiri

√

Individu
memecahk

an
persoalan

Masalahharus
dipecahkan √

Wajib
diselesaika

n

2

Pertamasaya
kecewadengan
uangpanaiitu

√ Kecewa

Luapan
perasaan
dengan
munculnya
stimulus

Intensitas
perasaan

Tidaksesuai
denganharapan

saya
√ Frustasi

Kagetdankecewa
dengannominal
yangdiminta

√
Kaget,
kecewa

Kecewa,sedih,
tidakdihargai √

Kecewa,
sedih,
merasa
tidak
dihargai

Sayasangatsyok
dankagetserta
kecewa

√
Syok,

kagetdan
kecewa



mendengarhalitu



Lampiran10

No Data
Partisipan

Katakunci Kategori Tema
P1 P2 P3 P4 P5

3

Perasaankecewad
ankagetselama2

minggu
√ 2minggu

Durasi
ketidaknya
manan
perasaan

Durasi
stres

Lumayanlama
sekitar2-3minggu
diluardugaan

√
2-3bulan

Kecewadankaget
sayarasakan
selama1minggu

√ 1minggu

Stressselama1
minggu √ 1minggu

1bulanmerasakan
kesedihan √ 1bulan

4

Merasatidak
bersemangat √

Tidaksema
ngat

Gejala
gangguan
kesehatan
mental

Symptom
Stres

Kepikirandan
susahtidurkalau

malam
√

Terbawa
pikirandan
kesulitan
tidur

Malamsayaselalu
memikirkanitudan
tidakbisatidur

√
Kepikirand
antidak
bisatidur

Kebanyakan
melamun,murung
dantidurtidak
teratur

√

Melamun,
murung
dantidur
tidak
teratur

Pekerjaan
terganggudan
kurangtidur

√

Pekerjaan
terganggu
dantidur
berkurang



No Data
Partisipan

Katakunci Kategori Tema
P1 P2 P3 P4 P5

5

Efeksampingsakit
kepala √ √ √ √ √

Sakit
kepala

Gejala
gangguan
kesehatan
biologis

Gangguan
biologis

Makantidak
teratur,lemasdan
sakitkepala

√

Lemas,
polamakan
tidak

teraturdan
sakit
kepala

6

Mencarikesibukan
untukmengurasi

pikiran
√ √ √

Mencarikes
ibukan

Solusi
dalam

memecahk
anmasalah

Manajeme
nstress

Menontonvideo
motivasidan
menghibur,

mencaribacaan
dankesibukan

√

Menonton
video

positifserta
mencari
bacaan
dan

kesibukan

Mengunjungi
keluargauntuk
memintasolusi

√

Mengunjun
gikeluarga
meminta
solusi

Dekatkandiri
kepadaTuhan,
komunikasi

dengankeluarga
danmelakukan
pergaulanpositif

√

Komunikasi
dengan
keluarga,
pergaulan
positif,
hubungan
vertical
denganTuh

an



No Data
Partisipan Kata

kunci
Kategori Tema

P1 P2 P3 P4 P5

7

Kebutuhan
kepepetdanharus

dibelidan
mengurangiyang
sudahdikumpul
dansayakecewa

√

Kebutuha
nmendad
akmemb
uatkecew
a

Kendala
dalam

pencapaia
nusaha

Hambatan
social
memicu
ketidaknya
manan

Adakeluarga
sakit,terpaksa
uangdipakai
sebagian,saya
gelisahdan
kecewa

√

Uang
dipakai
keluarga
berobat
dansaya
kecewa,
gelisah

Keluargasakitdan
memintabantuan
danteman-teman
memintatolong
untukmeminjam
uang,saya

tertekandansedih

√

Membant
u

keluarga
dan
teman,
merasa
tertekan
dan
sangat
sedih

Sayabiasa
menahandiri
untuktidak

membelisesuatu
yangtidak
penting,syok
terapiuntuksaya,
frustasi,kacau

√

Keingina
nbukan
kebutuha
n,

perasaan
syok,
frustasi,
kacau

Tidakbisa
dipastikantiap
bulanhasil

pertanianadaatau
tidak,saya

kecewadansedih

√

Hasil
pertanian
tiapbulan
tidak

menentu,
kecewa
dansedih


