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PENGARUHLATIHANPRONEPOSITIONTERHADAPPERUBAHAN
SATURASIOKSIGENPASIENCOVID-19DIRUMAHSAKIT

STELLAMARISMAKASSAR

(DibimbingOleh:AsrijalBakridanKristiaNovia)
ALFIANWARIYANTO(2014201102)

ESRAVINCENTIUSKUMENAP(2014201120)

ABSTRAK

SARS-CoV-2 sering dikenalsebagaivirus corona atau Covid-19 yang
menyebabkan demam,sesak napas,dan gejala pernapasan akut
semuanyamerupakanindikasipneumonia.Terapipronepositiondiketahui
memilikiefekuntukpertukarangas,baikpadakondisipasiennormal
maupun dengan ARDS. Penelitian inibertujuan untuk mengetahui
pengaruh latihan prone position terhadap perubahan saturasioksigen
padapasienCovid-19diRumahSakitStellaMarisMakassar.Metode
penelitian yang digunakan adalah pre-experimental design dengan
rancangan one group pre-testpost-testdesign.Jumlah sampelyang
digunakan adalah 16 responden dan menggunakan teknik Incidental
Sampling.PenelitianinimenggunakanujiT-berpasangan.Hasilanalisis
menunjukkanbahwasetelahdilakukanterapipronepositionselamadua
kalisehariselama tiga harididapatkan hasilpasien dengan saturasi
oksigentidaknormal2(12,5%)sedangkanpasiendengansaturasinormal
14(87,5%),dengannilaip-value=0,000berartiadapengaruhlatihanprone
position terhadap perubahan saturasioksigen pada pasien Covid-19.
Kesimpulanlatihanpronepositionefektifuntukmeningkatkansaturasi
oksigenpasienCovid-19.

KataKunci :LatihanPronePosition,Covid-19,SaturasiOksigen
Referensi :2002–2021
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THEEFFECTOFPRONEPOSITIONEXERCISEONOXYGENSATURATION
CHANGESINCOVID-19PATIENTSIN

STELLAMARISHOSPITALMAKASSAR

(GuidedBy:AsrijalBakridanKristiaNovia)
AlfianWariyanto(C2014201120)

EsraVincentiusKumenap(C2014201120)

ABSTRACK

SARS-CoV-2,oftenknownasthecoronavirusorCovid-19,causesfever,
shortnessofbreathandacuterespiratorysymptoms,allofwhichare
indications ofpneumonia.Prone position therapy is known to have
multipleeffectsongasexchange,bothinnormalpatientsandwithARDS.
ThisstudyaimstodeterminetheeffectofPronePositionExerciseon
Changes in Oxygen Saturation ofCovid-19 Patients atStella Maris
HospitalMakassar.The research method used is a pre-experimental
designwithaonegrouppre-testpost-testdesign.Thenumberofsamples
usedwas16respondentsandusedanon-probabilitysamplingstrategy
withtheIncidentalSamplingtechnique.ThisstudyusedapairedT-test.
Theresultsoftheanalysisshowedthatafterbeingtreatedintheprone
positionfor2timesadayfor3days,theresultsshowedthatpatientswith
abnormaloxygen saturation 2 (12.5%) while patients with normal
saturation14(87.5%),withp-value=0.000thismeansthatthereisan
effectofpronepositiontrainingonchangesinoxygensaturationinCovid-
19patients.Theconclusionisthatthepronepositionexerciseiseffective
inincreasingtheoxygensaturationofCovid-19patients.

Keyword :PronePositionExercise,Covid-19,OxygenSaturation,
Referenc :2002-2021
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Padaawaltahun2020,duniamengalamisuatukejadianinfeksi

beratdenganpenyebabyangbelum diketahui,berawallaporandari

ChinakepadaWorldHealthOrganization(WHO).Berdasarkanlaporan

tersebut didapatkan data bahwa sekitar 44 pasien mengalami

pneumoniayang beratdisuatudaerahyaituKotaWuhanProvinsi

Hubei,China,tepatnyadihariterakhirtahun2019,dugaanawalhalini

terkaitdenganpasarbasahyangmenjualikan,binatangbahariserta

banyaksekalibinatanglain.Pada10Januari2020penyebabnyamulai

teridentifikasidandidapatkankodegenetiknyayaituviruscoronabaru.

DataWorldHealthOrganization(WHO)menyebutkanvirusini

menyebardantelahmenginfeksisebanyak110.384.747jiwadiseluruh

dunia dan mengakibatkan 2.446.008 jiwa meninggal dunia. Di

Indonesiavirusinisudahmenginfeksisebanyak1.262.299kasusdan

telahmengakibatkankorbanmeninggalsebanyak34.152jiwa(WHO,

2020). Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan

Mengungkapkan,jumlahpenderitapasienCovid-19yangterkonfirmasi

pada tanggal28 September2021 sebanyak 108.472 jiwa,pasien

sembuhsebanyak104.350jiwa,dan jumlahyangpasienmeninggal

sebanyak2.203jiwa.DataDinasKesehatanKotaMakassar,jumlah

penderitaCovid-19 yang terkonfirmasipadatanggal29 September

2021sebanyak48.357jiwa,pasiensembuhsebanyak46.956jiwa,dan

pasienmeninggalsebanyak1.004jiwa.

PenyakitCovid-19merupakanpenyakitinfeksiyangdisebabkan

olehvirusSARS-CoV-2atauviruscorona.SARS-CoV-2menyebabkan

pneumoniayangdiidentifikasimelaluidemam,sesaknapas,dangejala

pernapasanakut.SalahsatugejaladaripasienCovid-19adalahadanya

gangguan pernapasan dengan tanda klinis pneumonia baik ringan
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sampaiberat.Gejalainisalahsatunyaditandaiolehkadarsaturasi

oksigen yang rendah didalam tubuh.Penelitian Xie etal.(2020)

mengemukakanbahwasebagianbesarpasienCovid-19mengalami

hypoxemia atau penurunan saturasidalam darah,oleh karena itu

sangatpenting untukmenilaisaturasioksigen dalam tubuh untuk

mengetahuiperawatanselanjutnya.

Belum ada pengobatan yang disetujui Food and Drug

Administration (FDA)untukCovid-19 saatini.Namun,upayaserta

penyelidikanmasihtetapdansedangberlangsung.Olehkarenaitu,

diperlukan perawatan suportifdan rehabilitative untuk mengurangi

gejala dan resiko kematian.Perawatan suportifrehabilitative pada

pasienCovid-19beratbermacam-macam meliputimanajemenposisi,

latihan pernapasan,dan modalitas fisik berupa Neuromuscular

ElectricalStimulastion (NMES) dan salah satunya adalah terapi

suportifproneposition(Xieetal.,2020).

Terapipronepositionadalahposisitengkurap,pasiendapat

diposisikantengkurapuntukperiodewaktusingkat,sebagaivariasi.

Berbaring tengkurap,kepala miring,lengan diatas kepala atau di

sampingtubuh,bantalkecilataulipatanhandukdapatdiletakkandi

bawahbahuyangsearahdenganposisimiringnyakepala(Rosdahl&

Kowalski,2014).

Terapi posisi tengkurap direkomendasikan sebagai terapi

suportif,namunmasihterdapatperbedaanhasildaripengaruhposisi

tengkurapterhadapsaturasioksigenpasienCovid-19.Hasilpenelitian

yangdilakukanolehRicarddetal.(2020)terdapatperbedaansaturasi

oksigen (SpO2)pada kelompok posisitengkurap dan terlentang.

Saturasioksigen pada kelompok posisitengkurap lebih rendah

dibandingkankelompokposisiterlentang,sedangkandalam penelitian

yangdilakukanolehPadraoetal.(2020)yangmenelitisebelum dan

sesudah posisitengkurap menemukan bahwa terjadipeningkatan

saturasioksigen(SpO2)padapasiendenganterapiposisitengkurap
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disarankansebagaiterapisuportif,namunhasildaripengaruhposisi

tengkurap terhadap saturasioksigen Pasien Covid-19 masih tidak

konsisten.RumahSakitStellaMarisMakassarmerupakansalahsatu

rumahsakitrujukanpasienCovid-19diKotaMakassardengan1.105

kasuspadatahun2021denganrata-rata92orangperbulanyang

terdiridarikasusringan,sedangdanberat.Salahsatutindakannon

farmakologiuntukmenanganipasienCovid-19adalahdenganterapi

pronepositionnamunbeberapaperawatmasihkurangmenerapkan

terapitersebutdiRumahSakitStellaMarisMakassar(Yosep&Uchi,

2021).

PadaindividusehatdenganARDS,terapiposturtengkuraptelah

terbukti meningkatkan pertukaran gas. Uji klinis secara rutin

menunjukkan peningkatan oksigenasi,dan percobaan multi-pusat

menemukanbahwamemindahkanpasiendenganARDSsedanghingga

beratkeposisitengkurapdalam waktu48jam mengurangiangka

kematian.Perubahandalam distribusiventilasialveolus,redistribusi

alirandarah,pemenuhanventilasidanperfusilokalyanglebihbaik,dan

penguranganareadenganrasio ventilasiatauperfusiyang rendah

adalahsemuamekanismeyangmeningkatkanpertukarangas.

Berdasarkan fenomena yang telah dijelaskan diatas,maka

penelititertarikuntukmelakukanpenelitianterkait“Pengaruhlatihan

pronepositionterhadapperubahansaturasioksigenpadapasienCovid

-19diRumahSakitStellaMarisMakassar”.

B.PerumusanMasalah
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MasalahyangsedangdihadapisaatiniadalahpandemiCovid-

19,salahsatugejaladaripasienCovid-19adalahadanyagangguan

pernapasandengantandaklinispneumoniabaikringansampaiberat,

gejalainisalahsatunyaditandaiolehkadarsaturasioksigenyang

rendahdidalam tubuh.Olehkarenaitusangatpentingmenilaisaturasi

oksigendalam tubuhuntukmengetahuiperawatanselanjutnya.Terapi

pronepositiondiketahuimemilikiefekyangbanyakpadapertukaran

gas,baikpadakondisipasiennormalmaupundenganARDS.

Berdasarkanuraianlatarbelakangyangtelahdijelaskandiatas

makapenelitidapatmerumuskanmasalahdalam penelitianiniyaitu

sebagaiberikut:”Apakahadapengaruhlatihanpronepositionterhadap

perubahansaturasioksigenpadapasienCovid-19dirumahSakitStella

MarisMakassar?”.

C.TujuanPenelitian

1.TujuanUmum

Memberikan penjelasan terkaitpengaruh prone position

terhadappasienCovid-19diRumahSakitStellaMarisMakassar.

2.TujuanKhusus

a.Mengidentifikasisaturasioksigensebelum dansesudahlatihan

pronepositionterhadapPasienCovid-19diRumahSakitStella

MarisMakassar.

b.Menganalisis adanya pengaruh latihan prone position pada

perubahansaturasioksigenpasienCovid-19diRumahSakit

StellaMarisMakassar

D.ManfaatPenelitian
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1.ManfaatAkademik

Menjelaskanpengaruhdarilatihanpronepositionterhadap

perubahansaturasioksigenpadapasienCovid-19dirumahSakit

StellaMarisMakassar.Hasilpenelitianinidapatdigunakansebagai

bahanpengembanganintervensikeperawatanmedikalbedah.

2.ManfaatPraktis

a.BagiInstitusiRumahSakit

Sebagaimasukan kepada Badan Pengelola Rumah Sakit

dalam rangkameningkatkanpelayanankesehatanbagipasien

rawatinapdiRSStellaMarisMakassar,khususnyabagiklien

Covid-19.

b.BagiPasienCovid-19

Denganadanyapenelitianinimakapenelitimengharapkan

bisa diterapkan dalam keseharian untuk mengurangisesak

napasataumeningkatkansaturasioksigendalam tubuh.

c.BagiPeneliti

Manfaat bagi peneliti yaitu dapat dijadikan sebagai

pengalamandanjugapendalamanilmupengetahuanyangbaru

dibidangkesehatankhususnyapadapasienCovid-19.


