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HUBUNGAN TUGAS PERKEMBANGAN KELUARGA DENGAN
KEBUTUHAN SOSIALISASI ANAK USIA PRASEKOLAH
MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA BALLA
SATANETEAN MAMASA

(supervised by Rosmina Situngkir dan Euis Dedeh Komariah)
Celsy Elvira (C1814201059)
Dewi Alfina (C1814201063)

Abstrak

Salah satu tugas perkembangan keluarga dengan tahapan usia
prasekolah yaitu memenuhi kebutuhan sosialisasi anak, jika kebutuhan
sosialisasi anak tidak terpenuhi akan berdampak pada perkembangan
fisik, psikologi dan kemampuan anak untuk bersosialisasi dengan
lingkungan sekitarnya baik lingkungan keluarga maupun lingkungan
masyarakat. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
tugas perkembangan keluarga dengan kebutuhan sosialisasi anak usia
prasekolah masa pandemic covid-19 di Desa balla Satanetean Mamasa.
Desain penelitian yang digunakan adalah study observasional analitik,
dengan menggunakan rancangan cross sectional. Sampel pada penelitian
ini yaitu orang tua anak usia prasekolah yang berjumlah 70 responden
yang diperoleh dengan menggunakan teknik non-probability sampling
dengan pendekatan total sampling. Instrument yang digunakan vyaitu
kuisoner dengan uji analisis menggunakan chi square dengan nilai
a=0,05. Hasil penelitian diperoleh nilai p= 0,00 berarti nilai p<a. Artinya
ada hubungan tugas perkembangan keluarga dengan kebutuhan
sosialisasi anak usia prasekolah masa pandemic covid-19 di Desa Balla
Satanetean Mamasa. Oleh karena itu, keluarga memegang peranan
penting dalam melatih sosialisasi anak dilingkungan keluarga maupun
masyarakat.

Kata kunci : Tugas perkembangan keluarga, sosialisasi anak prasekolah
Referensi : 2012-2021
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY DEVELOPMENT TASK
AND THE SOCIALIZATION NEEDS OF PRESCHOOL AGE
CHILDRENDURING THE COVID-19 PANDEMIC IN THE
VILLAGE OF BALLA SATNETEAN MAMASA

(supervised by Rosmina Situngkir and Euis Dedeh Komariah)
Celsy Elvira (C1814201059)
Dewi Alfina (C1814201063)

Abstrack

One of the tasks of family development at the preschool age stage is
to meet the socialization needs of children, If the child's socialization
needs are not met, it will have an impact on the physical,
psychological development and the child's ability to socialize with the
surrounding environment, both the family environment and the
community environment. The purpose of this study was to determine
the relationship between family development tasks and the
socialization needs of preschool age children during the COVID-19
pandemic in the Balla Satanetean Mamasa Village. The research
design used is an analytic observational study, using a cross sectional
design. The sample in this study is the parents of preschool-aged
children, totaling 70 respondents who were obtained using a non-
probability sampling technique with a total sampling approach. The
instrument used is a questionnaire with an analytical test using chi
square with a value of a=0,05. The results obtained that the value of =
0.00 means the value p<a. This means that there is a relationship
between family development tasks and the socialization needs of
preschool-aged children during the COVID-19 pandemic in Balla
Satanetean Mamasa Village. Therefore, the family plays an important
role in training children's socialization in the family and community.

Keywords : Family development tasks, preschool socialization
Referensi : 2012-2021
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Munculnya covid-19 di Indonesia, menyebabkan semua
kebiasaan kehidupan berubah secara drastis. Awalnya masyarakat
yang berkerja di luar rumah, anak yang belajar disekolah dan
sering bermain dengan teman-teman sebayanya kini berubah
secara total. Untuk mencegah penyebaran pandemic covid-19,
pemerintah Indonesia mengeluarkan aturan social distancing, yang
berdampak pada hubungan sosial pada masyarakat, salah satunya
berdampak pada anak-anak. Anak prasekolah merupakan masa
dimana pada usia ini anak perlu diajarkan untuk bersosialisasi
dengan lingkungan luar. Namun karena pandemic covid-19 ini,
anak-anak menjadi tidak bisa memenuhi kebutuhan sosialnya yang
tentunya akan mempengaruhi anak tidak bisa bergaul atau
bersosialisasi dengan teman sebayanya, sehingga anak hanya
bersosialisasi dengan orang tua dan saudara-saudaranya.

Dampak dari tidak terpenuhinya sosialisasi anak prasekolah
yaitu anak kurang percaya diri, anak menjadi lebih egois dan
individualisme dan anak juga tidak bisa menerima dan
mempraktekkan nilai-nilai yang dianut dimasyarakat seperti sopan
santun, tidak memiliki rasa simpati terhadap teman-temannya dan
lingkungan sekitarnya. Sehingga anak akan melakukan bullying
kepada teman-temannya yang dianggap lemah. Jika hal tersebut
berlanjut, pada saat anak dewasa dan bertemu dengan masalah
anak tidak bisa menyelesaikan masalahnya sendiri dan tidak bisa
memutuskan sendiri (Utami, 2018).

Dalam memenuhi kebutuhan sosialisasi anak keluarga
sangat berperan penting bagi kehidupan setiap orang karena dari

keluargalah pertama kali anak diajarkan untuk berbicara, belajar



tentang nilai-nilai masyarakat. Keluarga merupakan tempat
pembentukan pribadi seorang anak karena dalam keluarga seorang
anak bisa menerima cinta, kasih sayang, kenyamanan, ketulusan
dan ketenangan. Setiap tahap perkembangan keluarga memiliki
tugas yang berbeda-beda., salah satunya pada keluarga dengan
tahapan prasekolah. Pada tahapan ini disebut dengan masa golden
time yang sangat berpengaruh pada perkembangan anak. Salah
satu tugas keluarga pada tahapan ini adalah membantu anak
dalam melakukan sosialisasi baik dilingkungan keluarga maupun di
luar rumah Isturyana (2019). Kewajiban orang tua dalam
mengajarkan anak dalam berperilaku yang positif dan memenuhi
kebutuhan sosialisasi anak sangat penting untuk mengarahkan
anak menjadi manusia yang lebih kompeten. Beberapa faktor yang
mempengaruhi perkembangan sosialisasi anak yaitu cara orang tua
mengasuh anak, hubungan dengan saudara kandung, relasi
dengan teman-teman sebayanya serta permainan (Rizgika et al.,
2019).

Pada masa usia prasekolah salah satu perkembangan yang
sangat penting diperhatikan adalah perkembangan sosial emosi
yang dipengaruhi oleh lingkungan yang dapat merubah atau
memperbaiki sifat dan kelakuan anak. Perkembangan emosi yang
baik dapat dilihat dari hubungan yang baik dengan teman sebaya
pada masa kanak-kanak yang harmonis dapat mempengaruhi
perilaku sosial, emosional dan kesehatan mental yang lebih positif.
Perkembangan sosial anak ditentukan oleh berbagai hal, salah
satunya yaitu lingkungan kasih sayang dari orang tua anak dan
peluang untuk mengaktualisasikan diri sesuai dengan
perkembangannya. Terpenuhinya kebutuhan sosial anak
prasekolah akan membantu anak untuk meningkatkan potensi yang
dimilikinya (Murniati et al., 2018).



Menurut hasil penelitian Utami (2018) dimana anak yang
perkembangan sosialnya tidak terpenuhi akan lebih sering
mengunci diri di dalam rumah dan tidak ingin bergabung dengan
teman sebayanya karena takut diejek, digertak, dan dicemooh.
Kebutuhan sosial yang tidak terpenuhi juga dapat menyebabkan
anak kurang mampu berinteraksi dengan orang lain, dan sulit untuk
mengelolah emosi yang dimiliki secara lengkap baik itu emosi
positif maupun negatif. Perilaku sosial anak sekolah menujukan
angka 77,55% sehingga dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek
gambaran perilaku sosial anak baik (Utami 2018). Sekitar 9,5%-
14,2% anak prasekolah memiliki masalah pada tahap
perkembangan sosial ini, yang berdampak negatif pada
perkembangan dan kesiapan mereka untuk sekolah. Sekitar 8-9%
anak prasekolah memiliki masalah psikososial, terutama
kecemasan atau perilaku agresif (Indanah & Yulisetyaningrum,
2019).

Berdasarkan pengamatan peneliti anak-anak yang berada di
Desa Balla Satanetean Mamasa selama masa pandemi, anak yang
usia prasekolah tidak ada yang pergi kesekolah dikarenakan
adanya peraturan pemerintah untuk melakukan social distancing
sehingga anak-anak hanya bermain di dalam rumah saja bersama
keluarganya. bermain ponsel dan bermain game tanpa peduli
dengan orang-orang di sekitarnya. tentu ini dapat menyebabkan
anak akan lebih sering menyendiri dan memiliki sifat individualisme
sehingga peran keluarga sangat dibutuhkan agar kebutuhan
sosialisasi anak bisa dipenuhi.

Dari uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang hubungan tugas perkembangan keluarga dengan
pemenuhan kebutuhan sosialisasi anak prasekolah dimasa

pandemic covid-19.



B. Rumusan Masalah

Pandemic covid-19 menyebabkan dampak yang sangat
besar bagi semua orang, dampaknya bukan saja dirasakan oleh
orang dewasa melainkan berdampak pada kehidupan sosialisasi
anak. Dimasa pandemi covid-19 ini, pemerintah mengeluarkan
aturan untuk social distancing, sehingga membatasi sosialisasi
anak. Jika sosialisasi anak tidak terpenuhi pada masa tumbuh
kembang anak maka dampaknya akan sangat besar terhadap
perkembangan anak kedepannya, ketika anda bertemu orang lain
seperti anak kecil anda kehilangan kepercayaan diri sehingga anak
akan lebih sering menyendiri, individualisme, dan tidak memiliki
rasa simpati terhadap orang-orang yang ada dilingkungannya.
Anak pun tidak bisa mengikuti peraturan-peraturan yang ada
dimasyarakat seperti sopan santun. Selanjutnya, pada saat dewasa
dan bertemu dengan masalah anak tidak bisa menyelesaikan
masalah dan mengambil keputusan untuk dirinya sendiri.
Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah yang diambil
yaitu: Apakah tugas perkembangan keluarga dalam memenubhi
kebutuhan sosialisasi anak prasekolah pada saat pandemic covid-

19 terpenuhi?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
hubungan tugas perkembangan keluarga dengan pemenuhan
kebutuhan sosialisasi anak pra sekolah dimasa pandemic covid-
19.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengidentifikasi tugas perkembangan keluarga pada
anak prasekolah dimasa pandemic covid-19 di Desa Balla

Satanetean Mamasa.



b. Untuk mengidentifikasi pemenuhan kebutuhan sosialisasi
anak pra sekolah dimasa pandemic covid-19 di Desa Balla
Satanetean Mamasa.

c. Untuk menganalisis hubungan tugas perkembangan
keluarga dengan pemenuhan kebutuhan sosialisasi anak
usia prasekolah dimasa pandemic covid-19 di Desa Balla

Satanetean Mamasa.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Akademik

a. Bagi Instansi Pendidikan
Bagi instititusi pendidikan dapat digunakan sebagai sumber
referensi dan informasi dalam meningkatkan mutu
pendidikan di kampus.

b. Bagi Peneliti
Menjadi pengalaman berharga dalam hal memahami
penelitian khususnya untuk keperawatan anak.

2. Manfaat Praktisi

a. Bagi Keluarga dan Masyarakat
Untuk bisa mengenali tugasnya dalam keluarga terutama
tugas dalam pemenuhan kebutuhan perkembangan anaknya
kedepannya dan hasil penelitian dapat digunakan sebagai
rekomendasi untuk diaplikasikan kepada masyarakat
setempat.

b. Bagi Profesi
Membantu tenaga kesehatan menyelesaikan salah satu
masalah keperawatan yang muncul dalam keluarga akibat
pandemic covid-19 saat ini dan menerapkan hasil penelitian

untuk meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan.



