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PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP PENURUNAN INSOMNIIA PADA LANSIA
DI PANTI WERDHA THEODORA MAKASSAR

(Dibimbing oleh: Mery Solon dan Fitriyanti Patarru’ )
Agnes Monika (C1814201053)
Aloysia Toanubun (C1814201055)

ABSTRAK

Insomnia atau gangguan tidur merupakan suatu gejala atau keadaan
dimana seseorang akan mengalami kesulitan untuk memulai tidur, sering
terbangun tengah malam kemudian sulit untuk kembali tidur, bangun
terlalu pagi dan tidur yang tidak nyenyak, hal ini disebabkan karena
berapa faktor seperti stres, susana hati yang kurang baik, penyakit yang
diderita, penggunaan obat-obatan yang berlebihan, depresi atau
kecemasan, dan gaya hidup yang kurang baik. Aromaterapi lavender
merupakan sebuah alternatif yang dapat digunakan untuk mengatasi
insomnia, efek dari aromaterapi ini adalah mampu menenangkan dan
merilekskan tubuh dengan cara merangsang sistem limbik dan
meningkatkan perasan positif sehingga seseorang menjadi rileks. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Aromaterapi
Lavender Terhadap Penurunan Insomnia Pada Lansia. Jenis penelitian
yang digunakan adalah pre eksperiment dengan metode one group pre-
test-post-test. Teknik pengambilan sampel adalah non probablity
sampling. Pengukuran insomnia pada lansia menggunakan kuesioner
insomnia saferity index (ISI). Analisa data menggunakan uiji statistik yaitu
uji wilcoxon dengan tingkat signifikasi a=0,05. Hasil penelitian diperoleh
p=0,001 dengan nilai rata-rata sebelum diberikan aromaterapi lavender
sebanyak 14,00 dan nilai rata-rata setelah diberikan aromaterapi lavender
sebanyak 9,07 hal ini menunjukkan bahwa nilai p<a maka ada pengaruh
pemberian aromaterapi lavender terhadap penurunan insomnia pada
lansia di panti werdha theodora makassar. Dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap penurunan insomnia
pada lansia. Disarankan bagi petugas dan pengurus panti agar lebih giat
dan rutin dalam melakukan intervensi aromaterapi lavender kepada lansia
yang mengalami insomnia sehingga insomnia yang dialami lansia dapat
teratasi dan sembuh.

Kata Kunci : Insomnia, Lansia, Aromaterapi Lavender

Kajian Pustaka :2012-2021



THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY OF THE INSULATION
IN THE ELDERLY IN THSE WERDHA THEODORA MAKASSAR

(Advised by : Mery Solon and Fitriyanti Patarru’)
Agnes Monika (C1014201053)
Aloysia Toanubun (C1814201055)

ABSTRACT

Insomnia or sleep disorder is a symptom or circumstances in which one
will have difficulty to start sleeping, often wake up midnight then difficulty
to go back to sleep, wake up too early and sleeping badly, it is caused by
several factors such as stress, poor mood, disease suffered, the use of
excessive medicines, depression or anxiety and lifestyle are less good.
Lavender aromatherapi is an alternative that can be used to address the
insomnia, the effect of this aromatherapy is able to calm and relax the
body by stimulating the limbic system and enhance positive feelings so
that someone became relaxad.The purpose of this research lavender
aromatherapy to the decrease in insomnia in elderly. The type of research
used is pre-experiment with the method of One Group Pre-Test Post-Test.
Sampling techniques is non probablity sampling. Insomnia measurement
in elderly using Insomnia Saferity Index questionnaires (ISl). Data analysis
using statistical tests namely the Wilcoxon test with a level of significance
a=0,05. The results obtained P= 0,001 with the average value before
being given lavender aromatherapy of 14.00 and the average value after
given lavender aromatherapy of 9,07 this indicates that the P < a then
there is an effect of giving lavender aromatherapy on reducing insomnia in
the alderly at the theodora nursing home makassar. It is recommended for
officers and boarding to make more active and routine in the lavender
aromatherapy intervention to elderly experiencing insomnia so that
insomnia experienced by elderly can be resolve and recover.

Keywords : Insomnia, Elderly, lavender aromatherapy

Literature :2012-2021
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