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ABSTRAK

Internet merupakan produk teknologi yang banyak dimanfaatkan oleh
masyarakat. Media sosial sering digunakan seseorang sebagali media
komunikasi, menyediakan fasilitas berupa konten tulisan, foto, dan video,
sehingga media sosial sangat berpengaruhi ternadap body image karena
sering digunakan dalam membandingkan standar kecantikan dan fashion
diatas rata-rata. Media sosial ini merupakan salah satu faktor penting dalam
melihat seseorang memandang dirinya. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan like instagram dengan body image pada remaja di
SMA Negeri 21 Makassar. Jenis penelitian ini menggunakan observasional
analittk dengan menggunakan metode cross sectional melibatkan 186
responden, pengambilan sampel dilakukan dengan cara Proportioned
Random Sampling. Data diperoleh dengan hasil pengisian kuesioner
MBRSQ-AS dan data dianalisis menggunakan chi-square. Hasil penelitian
ini p < 0,005 dengan tingkat kepercayaan 95% (a=0,05). Hal ini
menunjukkan ada hubungan like instagram dengan body image pada
remaja di SMA Negeri 21 Makassar. Berdasarkan hasil penelitian ini,
disarankan siswa-siswi agar dapat mengontrol diri dalam penggunaan
media sosial instagram dan dapat meningkatkan kepercayaan diri dengan
melakukan hal yang positif agar lebih menghargai diri sendiri, memiliki
gambar diri yang baik, melakukan kegiatan yang dianggap berguna,
membentuk konsep dirit yang benar dan positif, meningkatkan kemampuan
yang dimiliki dan lain sebagainya.

Kata Kunci : Internet; Media sosial; Instagram; Body image; Remaja

Referensi : 2018-2022
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ABSTRAK

The internet is a technology product that is widely used by the public. Social
media is often used by someone as a medium of communication, providing
facilities in the form of written, photo and video content, so that social media
has a great impact on body image because it is often used in comparing
beauty and fashion standards above average. Social media is one of the
Important factors to how someone bears them self. The purpose of this
study was to analyze the relation between Instagram likes and body image
In adolescents at state 21 senior high school makassar. This type of
research uses analytic observational by using cross sectional method
iInvolving 186 respondents, sampling’s taked by means of proportioned
random sampling. Data were obtained by filling out the MBRSQ-AS
questionnaire and data were analyzed using chi-square. The results of this
study p <0.005 with a confidence level of 95% (a=0.05). This shows that
there 1s a relationship between Instagram likes and body image In
adolescents at state 21 senior high school makassar. Based on the results
of this study, it is suggested students can control themselves in using
Instagram social media and can be conclude self-confidence by doing
positive things so that they respect themselves more, have a good self-
Image, carry out activities that are considered useful, form a good self-
concept. correct and positive, improve capabilities and so forth.

Keywords: Internet; Social media; Instagram; Body image; Teenager

Reference : 2018-2022
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Internet merupakan produk teknologi yang banyak
dimanfaatkan oleh masyarakat. Sebagai produk teknologi,
maka Internet dapat memunculkan berbagi jenis interaksi
sosial baru yang tidak sama dengan Iinteraksi sosial
sebelumnya (Sun et al., 2020). Semakin berkembangnya
Internet dan munculnya smartphone, penggunaan media
sosial pun ikut berkembang secara terus menerus secara
pesat ditengah masyarakat. Dari hasil Asosiasi
Penyelengaraan Jasa Internet atau APJI (2020) mencatat
total pengguna internet di Indonesia adalah sebanyak 196,71
juta jiwa atau sekitar 73.7% dari total jumlah penduduk
Indonesia sebanyak 266,91 juta jiwa pada tahun 2020.
Dengan jumlah pemakai internet terbanyak berada di pulau
jawa sebesar 56,4%. Berdasarkan hasil survel dijelaskan
bahwa alasan tertinggi masyarakat menggunakan internet
adalah untuk menggunakan media sosial dengan angka
51,2% dari total pengguna (APJI, 2022).

Media sosial mengacu pada setiap situs web dan

aplikasi online yang didalamnya seseorang dapat berkarya

dengan membuat konten (Jiotsa et al., 2021). Pengguna media
sosial dapat berkomunikasi dimanapun dan kapanpun tanpa
adanya batasan ruang dan waktu, sehingga dapat dikatakan
bahwa media sosial membawa berpengaruh besar dalam
kehidupan seseorang. Media sosial sering digunakan

seseorang sebagal media
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komunikasi, menyediakan fasilitas berupa konten tulisan,
foto, dan video, sehingga media sosial sangat berpengaruhi
terhadap body image karena sering digunakan dalam
membandingkan standar kecantikan dan fashion diatas
rata-rata.

Salah satu pengguna media sosial ialah kalangan
remaja, yang mana pada usia tersebut umumnya Ingin
menampakkan sisi terbaik dari diri mereka, karena pada
masa tersebut masih sangat memperhatikan penampilan
dirinya terutama pada penampilan fisik. Namun, ketertarikan
pada penampilan fisik seringkali menimbulkan rasa tidak
percaya dirl pada remaja yang berujung membandingkan
penampilan mereka dengan lingkungan sekitarnya maupun
dengan tokoh terkenal yang sering mereka temukan di
media sosial (Aristantya & Helmi, 2019). Remaja merupakan
masa peralihan atau dapat disebut dengan masa transisi
dari anak-anak menuju masa dewasa yang ditandail dengan
munculnya berbagali perubahan fisikk maupun mental,
seperti ketidakseimbangan emosional serta upaya yang
dapat memperbaiki body image karena di usia tersebut
umumnya remaja masih mencari identitas diri (Diananda,
2019). Penggunaan media sosial pada kalangan remaja
sudah menjadi kebiasaan, setiap harinya remaja membuka
media sosial bahkan hampir 24 jJam menggunakannya.
Media sosial yang sering dipakai, Ialah: [Instagram,

Facebook, line, whatsapp, Twitter, dan youtube (Fronika,
2019).

Media sosial yang banyak digunakan di kalangan
remajaseperti /Instagram, sering digunakan untuk berbagi
video, foto dan cerita (Barron et al., 2021). Di satu sisi,

penggunaan media sosial mungkin bermanfaat karena
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memungkinkan bagli pengguna menjalin komunikasi
dengan orang lain, yang mengarah pada peningkatan rasa
sejahtera. Namun, saat ini fokus remaja yaitu penampilan
fisik yang akan ditampilkan di media sosial. Mereka dapat
membandingkan penampilan mereka sendiri dengan teman,
kerabat, dan orang asing jlka menemukan foto yang lebih
menarik dan lebih baik dengan foto yang mereka unggah
pada akun Instagram mereka sendiri (Jiotsa et al., 2021).
Motivasi untuk mempresentasikan diri secara selektif
juga dapat memberi kesan bagi pengguna seperti like
ataupun komentar, dimana Individu dengan hati-hati
menampilkan diri mereka di Instagram akibatnya, pengguna
media sosial terdorong untuk menampilkan versi diri mereka
yang paling menarik kepada orang lain untuk membuat
kesan yang baik (Mills et al., 2018). Dalam media sosial,
‘like” merupakan cara yang sangat terlihat untuk
mendapatkan penghargaan dan sebuah pengakuan publik,
dengan demikian /ike dapat diartikan sebagai isyarat status
dan popularitas. Ketika orang membagikan cerita mereka,
maka mereka mengharapkan sebuah dukungan audiens
dalam hal like, sehingga peran like dalam sebuah postingan
membawa dampak pada remaja untuk memperkuat
kecenderungan memahami jumlah /ike yang mereka terima

sebagal tanda dukungan yang baik dalam postingan mereka
(Martinez et al., 2019).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Tiggemann
et al (2018) mengemukakan bahwa penggunaan Instagram
terkait dengan berbagal masalah body image, dimana
seseorang akan lebih berhati-hati dalam memilih foto yang

Ingin mereka unggah dan menyempurnakan dengan alat
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pemfilteran dan pengeditan /nstagram untuk mendapatkan
jumlah /ike yang mereka inginkan.

Citra tubuh adalah konsep multidimensi yang
membuat seseorang memiliki persepsi terhadap dirinya
sendir yaitu persepsi sehat dan tidak sehat tentang tubuh
mereka (Yamamotova et al., 2017). Penyebab terjadinya
ketidakpuasan pada citra tubuh yaitu perilaku seseorang
yang cenderung mengubah dan membandingkan diri
mereka dengan standar yang ada, dari pikiran dan
keyakinan yang mereka yakini membuat mereka memiliki
perasaan tidak puas dengan ukuran dan bentuk tubuh serta
bagian tubuh mereka.

Berdasarkan temuan penelitt di SMA Negeri 21
Makassar adalah data dari jumlah siswa dan siswi yang
mengisi pertanyaan dengan jumlah 20 orang pada rentang
usia antara 16 — 18 tahun didapatkan bahwa dar 20 siswa
dan siswi, hampir semua sering menggunakan media sosial
salah satunya adalah Instagram. Sebanyak 18 siswa (90%)
dari 20 siswa lebih sering menggunakan Instagram dan
mengupload foto, dan didapatkan sebanyak 8 siswa (40%)
dar 20 siswa yang tidak puas jika jumlah postingan kurang
dan dipengaruhi oleh postur tubuh sebanyak 8 (35%) siswa
dan background yang kurang menarik sebanyak 7 (40%)
siswa.

Berdasarkan fenomena tersebut, maka peneliti ingin
meneliti mengenai hubungan like instagram dengan body

Image pada remaja di SMA Negeri 21 Makassar.
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B. Rumusan Masalah

Pengguna media sosial menjadi salah satu alasan
penggunaan terbesar pada masyarakat Indonesia. Media
sosial ini sering digunakan dalam kehidupan sebagai media
komunikasi, menyediakan fasilitas berupa konten tulisan,
foto, dan video, sehingga media sangat berpengaruh
terhadap body image karena ternyata sering digunakan
dalam membandingkan standar kecantikan dan fashion dan
salah satu pengguna media sosial adalah kalangan remaja.

Remaja umumnya ingin menampilkan dirinya sebaik
mungkin karena pada masa ini remaja masih mencari
identitas dirinya. Sebagal bentuk dukungan audiens
terhadap individu yang memposting foto atau video di media
sosial maka dibutuhkan /ike atau komentar pada postingan
tersebut.

Berdasarkan temuan peneliti di SMA Negeri 21
Makassar dapat dilihat hampir semua siswa menggunakan
media sosial dan terbanyak mengupload foto atau video di
Instagram dan didapatkan jika jumlah /ike pada postingan
mereka kurang, itu dipengaruhi oleh tubuh atau bentuk
wajah mereka sehingga mereka lebih sering
membandingkan penampilan mereka sendiri dengan teman,
kerabat, dan orang asing jika menemukan foto yang lebih
menarik dan lebih baik dari foto yang mereka unggah .

Berdasarkan pemaparan di atas, masalah penelitian
Ini dirumuskan dalam bentuk pertanyaan “Adakah hubungan
like Instagram dengan body image pada remaja di SMA

Negeri 21 Makassar?".
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A. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan l/ike Instagram dengan

body imagepada remaja di SMA Negeri 21 Makassar.

2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi like Instagram pada remaja di SMA
Negeri 21 Makassar dalam pengunaan media sosial

Instagram.

b. Mengidentifikasi body image pada remaja di SMA

Negeri 21 Makassar.

c. Menganalisis hubungan like Instagram dengan body

Image pada remaja di SMA Negeri 21 Makassar.

B. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Akademik

Dapat dijadikan sebagai bahan media referensi untuk
mahasiswa keperawatan yang nantinya menggunakan

konsep dasar penelitian yang sama.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Remaja SMA
Sebagai masukan bagi remaja agar lebih pandai
dalam menggunakan media sosial serta remaja dapat
mengetahui dampak dari penggunaan media sosial

sehingga remaja tidak lagi membandingkan

penampilan mereka dengan teman sebayanya.
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b. Bagi Instansi pendidikan

Memberikan informasi bagi Instansi Pendidikan

khususnya di SMA Negeri 21 Makassar agar pihak

sekolah bisa lebih mengontrol dan mengawasi siswa
dan siswinya dalam menggunakan media sosial.
c. Bagi peneliti
Dapat bermanfaat dan menambah iimu

pengetahuan penelitt serta memberikan pengalaman

dalam meneliti pengaruh like intagram terhadap body
Image dan sekaligus memberikan pembelajaran bagi
peniliti untuk lebih bijak dalam menggunakan media

sosial
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