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PENGALAMAN PSIKOLOGIS IBU HAMIL YANG TERPAPAR COVID-19
DI PUSKESMAS BATUA MAKASSAR

(Dibimbing oleh Matilda Martha Paseno dan Meyke Rosdiana)

Novalin Agnesti Saidin (C2114201128)
Valdiana Emilia Ogotan (C2114201134)

ABSTRAK

Tahun 2019 menjadi tahun signifikan dalam dunia kesehatan secara
global karena munculnya COVID-19. Semua kelompok usia berisiko
terpapar COVID-19 termasuk ibu hamil. Selama masa kehamilan ibu hamil
mengalami perubahan sistem imunitas dan kardiorespiratori sehingga
meningkatkan kerentanan terhadap infeksi salah satunya COVID-19. Ibu
hamil yang terpapar COVID-19 dapat mengalami sejumlah masalah
seperti infeksi COVID-19 maupun masalah psikologis seperti cemas, stres
dan depresi yang mana hal ini dapat berdampak terhadap kesehatan ibu
maupun janin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi
secara mendalam pengalaman psikologis ibu hamil yang terpapar COVID-
19. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Metode yang
digunakan dalam pengumpulan data melalui wawancara mendalam pada
6 partisipan yang pernah hamil dan terpapar COVID-19. Analisis data
menggunakan metode 7 tahapan Colaizzi dan menghasilkan 5 tema yaitu
cemas karena terpapar COVID-19 saat hamil, stres meningkat pada ibu
hamil selama terpapar COVID-19, menganggap COVID-19 sebagai hal
yang menakutkan, berusaha bangkit untuk memperoleh kesembuhan
melalui ibadah dan melakukan kegiatan positif, dukungan orang sekitar
menciptakan perasaan postif pada ibu hamil. Berdasarkan hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai masalah psikologis
ibu hamil yang terpapar COVID-19, mekanisme koping dan dukungan
untuk tetap berpikir positif sehingga dapat mengurangi masalah psikologis
yang terjadi pada ibu hamil ketika terpapar COVID-19.

Kata Kunci : COVID-19, Ibu Hamil, Pengalaman Psikologis
Referensi : 2013 - 2022
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THE PSYCHOLOGY EXPERIENCES OF PREGNANT WOMEN
EXPOSED TO COVID-19 IN BATUA MAKASSAR
PUBLIC HEALTH CENTER

(Supervised by Matilda Martha Paseno and Meyke Rosdiana)

Novalin Agnesti Saidin (C2114201128)
Valdiana Emilia Ogotan (C2114201134)

ABSTRACT

2019 is a significant in the world of health globally due to the emergence
of COVDI-19. All age groups are at risk of exposure to COVID-19 including
pregnant women. During pregnancy, pregnant women experience hanges
in the immune and cardiorespiratory systems during pregnancy increase
the vulnerability of pregnant women to infection one which is COVID-19.
Pregnant women who are exposed to COVID-19 can experience a number
of problems such as COVID-19 infection and can psychological problems
such as anxiety, stress and depression which can have an impact on the
health mother and fetus. The purpose of this study was to explore in depth
the psychological experiences of pregnant women exposed to COVID-19.
This type of research qualitative with a descriptive approach. Sampling
using purposive sampling. In-depth interviews were used as a data
collection method for 6 participants who had been pregnant and were
exposed to COVID-19. Data analysis used the 7 stages Colaizzi method
and result of the content analysis interviewes 5 main themes were
identified. The identified themes were as following: anxiety about being
exposed to COVID-19 during pregnancy, stress increases during exposure
COVID-19, consider COVID-19 as a scary thing, trying to get recover
through spiritual and positive activities, support from people around
creates positive feelings in pregnant women. The result of this study are
expected to provide information about the psychological problems of
pregnant women who are exposed COVID-19, coping mechanisms and
support to stay positive, so that they can be reduce the psychological
problems that occur in pregnant women with COVID-19.

Keywords : COVID-19, Pregnant Women, Psychological Experiences
Refferences : 2013 - 2022
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kehamilan merupakan periode paling menyenangkan dan
masa rentan seorang wanita dikarenakan terjadi perubahan secara
fisiologis maupun psikologis. Perubahan fisiologis yang muncul
selama periode kehamilan dipengaruhi oleh hormon kehamilan yang
membawa perubahan pada tubuh dan fungsi organ ibu hamil
(Yulizawati et al.,, 2021). Selain perubahan fisiologis, perubahan
psikologis juga dapat memengaruhi ibu hamil selama menjalani
masa kehamilan. Menurut Kusuma (2018) perubahan psikologis ibu
hamil  diartikan sebagai masa krisis, di mana terjadi
ketidakseimbangan psikologis yang dapat menyebabkan terjadinya
masalah psikologis selama periode kehamilan karena dipengaruhi
oleh perubahan identitas peran.

Beberapa faktor yang memengaruhi kondisi psikologis ibu
selama kehamilan menurut Serri (2013) yakni status kesehatan,
dukungan sosial, pelayanan kesehatan dan status ekonomi. Hal ini
sejalan dengan Padila (2014) yang menyatakan kondisi psikologis
yang baik dapat berpengaruh bagi kesehatan ibu serta keadaan
janin selama kehamilannya. Adaptasi ibu hamil selama periode
kehamilan baik secara fisiologis maupun psikologis perlu dilakukan
agar dapat berdampak baik pada kesehatan ibu selama hamil
maupun pada perkembangan dan pertumbuhan janin (Winarni et
al.,, 2022). Namun dengan adanya pandemi COVID-19 membawa
banyak perubahan dalam tatanan hidup segala lapisan masyakarat

termasuk juga ibu hamil di masa pandemi COVID-19.



World Health Organization (2022) mencatat bahwa kasus
terkonfirmasi COVID-19 secara global berjumlah 459.212.211
kasus. Berdasarkan data SATGAS COVID-19 (2022) jumlah kasus
terkonfirmasi COVID-19 sampai dengan bulan maret 2022
mencapai 143.108 kasus. Di seluruh wilayah Provinsi Sulawesi
Selatan, Kota Makassar merupakan Kota dengan angka kasus
terbanyak dengan jumlah kasus 62.993. Kecamatan Manggala
merupakan satu dari beberapa Kecamatan selain Kecamatan
Rapococini dan Biringkaraya dengan sebaran kasus COVID-19
terbanyak yang berjumlah 6860 kasus selain Kecamatan
Rapococini dan Biringkaraya (Dinkes Makassar, 2022).

Centers for Disease Control and Prevention (2022)
mengkategorikan bahwa kelompok yang paling berisiko terhadap
infeksi COVID-19 salah satunya adalah kelompok ibu hamil.
Berdasarkan data World Health Organization (2022) secara global
jumlah kasus terkonfirmasi COVID-19 pada ibu hamil sebanyak
926.232 kasus. Di Indonesia kasus terkonfirmasi COVID-19 pada
ibu hamil sebanyak 4,9% dari 1.483 kasus dengan tingkat kematian
3% (Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi, 2022). Di wilayah kerja
Puskesmas Batua yang terletak di Kecamatan Manggala jumlah
kasus terkonfirmasi COVID-19 selama bulan Januari-Maret
sebanyak 177 kasus dengan ibu hamil yang terkonfirmasi COVID-
19 sebanyak 11 kasus dari 188 ibu hamil (Medical Record PKM
Batua, 2022).

Berdasarkan hasil tinjauan sistematis oleh Dashraath et al.
(2020) ibu hamil berisiko tinggi terpapar COVID-19 dikarenakan
terjadi perubahan sistem imunitas dan kardiorespiratori selama
kehamilan sehingga meningkatkan kerentanan individu terhadap
infeksi. Komplikasi yang dapat pada ibu hamil dengan COVID-19
yakni preeklampsia, persalinan pretem dan sesar bahkan

mengalami  keguguran bahkan dapat berdampak terhadap



kesehatan janin yakni mengalami intrauterine growth restriction
(IUGR; 10%) dan persalinan pretem (33%). Hasil penelitian oleh
Shook et al. (2022) menyatakan bahwa dampak pada kesehatan
janin akibat COVID-19 yang menginfeksi ibu hamil juga
memengaruhi perkembangan otak janin. Hal ini disebabkan karena
pengaruh aktivasi imun ibu akibat COVID-19 sehingga
meningkatkan  produksi  sitokin  proinflamasi yang dapat
mengakibatkan peningkatan risiko cedera nelurologis (hambatan
pertumbuhan janin, kelahiran prematur dan gangguan
perkembangan otak janin).

Hasil tinjauan studi Kotlar et al. (2021) juga menemukan
bahwa terdapat dampak langsung dan tidak langsung (direct and
indirectly) yang terinfeksi COVID-19, dimana dampak secara
langsung melalui proses infeksi COVID-19 dan secara tidak
langsung mengalami masalah pikologis seperti kecemasan, stres
dan depresi. Pernyataan ini sejalan dengan hasil penelitian
Pratama (2022) yang menunjukkan sebanyak 78% ibu hamil
selama pandemi COVID-19 mengalami kecemasan ringan-berat,
56,7% mengalami stres ringan-berat dan 62,2% mengalami depresi
ringan-berat.

Sejumlah penelitian di luar negeri telah melaporkan ada
dampak negatif pada ibu hamil yang terpapar COVID-19
dikategorikan sebagai kelompok rentan selama pandemi COVID-19
yaitu, kecemasan tentang kesehatan janin, diri sendiri dan
keluarga, ketidaksiapan untuk melahirkan karena pandemi,
berkurangnya aktivitas dan interaksi sosial dengan keluarga
menyebabkan ibu hamil merasa kesepian selama pandemi COVID-
19 (Mizrak Sahin & Kabakci, 2021; llska et al., 2021; Johnson
Laura, 2021; Moyer et al., 2020). Namun, pengalaman psikologis
ibu hamil selama COVID-19 di Indonesia belum banyak

dieksplorasi secara kualitatif dengan mendengarkan secara



langsung cerita ibu hamil yang terpapar COVID-19 dan menjalani
kehamilan selama pandemi COVID-19.

Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti terhadap ibu
hamil mengatakan bahwa ibu hamil yang terpapar COVID-19 dan
menjalani kehamilan selama pandemi COVID-19 merasakan cemas
dan khawatir terhadap kesehatan janin, ketakutan untuk
menularkan ke keluarga serta mengalami kesulitan ekonomi. Hal ini
sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Freitas et al. (2020)
berdasarkan hasil studi kualitatif tengang pengalaman ibu hamil
yang terpapar COVID-19 menyatakan bahwa mereka mengalami
ketakutan, kekhawatiran dan stres karena terpapar COVID-19 serta
ketakutan akan menularkan ke orang tedekat mereka.

Berdasarkan fenomena di atas, terkait masalah psikologis
yang dialami ibu hamil sebagai dampak pandemi COVID-19, maka
peneliti tertarik untuk mengeskplorasi bagaimana pengalaman
psikologis ibu hamil yang terpapar COVID-19.

Rumusan Masalah

Ibu hamil dikelompokkan sebagai populasi berisiko tinggi
terpapar COVID-19 dikarenakan adanya perubahan fisiologis
maupun perubahan psikologis yang terjadi selama periode
kehamilan. Selama pandemi COVID-19, lbu hamil yang terpapar
COVID-19 dapat mengalami sejumlah masalah seperti infeksi
COVID-19 maupun masalah psikologis seperti kecemasan, stres dan
depresi yang mana dapat berpengaruh terhadap kesehatan ibu
maupun janin.

Berdasarkan uraian di atas rumusan masalah yang diperoleh
adalah “Bagaimana pengalaman psikologis ibu hamil yang terpapar
COVID-197".



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara

mendalam pengalaman psikologis ibu hamil yang terpapar
COVID-19.

2. Tujuan Khusus

a.

Mengeksplorasi pengalaman ibu hamil yang terpapar
COVID-19

Mengeksplorasi masalah psikologis pada ibu hamil yang
terpapar COVID-19

Mengeksplorasi dampak psikologis yang dirasakan dan
dialami ibu hamil yang terpapar COVID-19

Mengeksplorasi mekanisme koping yang dilakukan ibu hamil

yang terpapar COVID-19

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Akademik

Penelitian ini dapat memberikan informasi untuk digunakan

sebagai masukkan pada ilmu pengetahuan dan acuan

pengembangan penelitian khususnya pada ibu hamil yang
terpapar COVID-19.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Pelayanan Kesehatan

Memberikan informasi kepada pelayanan kesehatan
kesehatan khususnya Puskesmas Batua terkait masalah dan
kebutuhan psikologis ibu hamil yang terpapar COVID-19



sehingga layanan kesehatan yang diberikan lebih tepat dan
sesuai dengan kebutuhan.
Bagi Pengembangan Keilmuan

Sebagai salah satu rujukan pembelajaran dan
pengembangan program kesehatan baik secara fisiologis
maupun psikologis bagi ibu hamil.
Bagi Peneliti

Memberikan informasi terbaru tentang psikologis ibu
hamil yang terpapar COVID-19 dan sebagai pengembangan

riset keperawatan maternitas.



