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HUBUNGAN PERILAKU CARING PERAWAT DENGAN UPAYA
PENCEGAHAN PASIEN JATUH DI RUANG RAWAT INAP
RS STELLA MARIS MAKASSAR

(Dibimbing oleh Siprianus Abdu dan Yunita Carolina Satti)

Ferina Utami (C2114201113)
Welliana Kristina Elmas (C2114201137)

ABSTRAK

Keselamatan pasien merupakan prioritas utama yang harus dilaksanakan
oleh rumah sakit. Pengurangan risiko jatuh pada pasien dengan
pengelolaan lingkungan fisik dan tingkat keamanan seperti tempat tidur,
lantai dan penerangan ruangan, penceghan jatuh dengan menilai
keseimbangan dan penurunan kesadaran serta meberikan penjelasan
kepada pasien dan keluarga tentang risiko jatuh. Pengurangan risiko jatuh
sebagai bagian dari perawatan perawat. Dari hasil penelitian Rs Stella
Maris Makassar didapatkan insiden kejadian nyaris cedera KNC: 1
kejadian, kejadian tidak cedera KTC 2 kejadian, kejadian tidak di harpakan
KTD 1 kejadian, dan pada tahun 2021 KNC: 1 kejadian, KTC: 2 kejadian,
KTD: 3 kejadian, dan insiden jatuh 1. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan perilaku caring perawat dengan pencegahan pasien jatuh di
ruang rawat inap RS Stella Maris Makassar. Jenis penelitian ini
menggunakanpenelitian kuantitatif dengan desain observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan
metode probability sampling dengan teknik stratified random sampling
dengan jumlah sampel 71 responden. Instrumen yang digunakan yaitu
kuesioner baku perilaku caring perawat dan kuesioner upaya pencegahan
jatuh. Analisi data menggunakan uji statistik Chi-Square dengan nilai
kemaknaan a = 0.05. Diperoleh hasil nilai p = 0,000 sehingga disimpulkan
bahwa ada hubungan perilaku caring dengan upaya pencegahan jatuh.
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat meningkatkan
mutu perilaku caring untuk mengurangi risiko jatuh pada pasien.

Kata kunci: Perilaku Caring, Pencegahan Jatuh, Risiko Jatuh
Referensi: (2014-2022)
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RELATIONSHIP BETWEEN NURSE'S CARING BEHAVIOR AND
PATIENT'S FALL PREVENTION EFFORTS IN PATIENT
ROOMSSTELLA MARIS HOSPITAL MAKASSAR

(Supervised by Siprianus Abdu dan Yunita Carolina Satti)

Ferina Utami (C2114201113)
Welliana Kristina Elmas (C2114201137

ABSTRACT

Patient safety is a top priority that must be implemented by the hospital.
Reducing the risk of falling in patients by managing the physical
environment and safety levels such as beds, floors and room lighting,
prevention of falls by assessing balance and decreased consciousness and
providing explanations to patients and families about the risk of falling.
Reduction of risk of falls as part of nursing care. From the results of Rs Stella
Maris Makassar's research, it was found that incidents of near miss injuries
to KNC: 1 incident, 2 incidents where KTC was not injured, 1 incident which
was not expected by KTD, and in 2021 KNC: 1 incident, KTC: 2 incidents,
KTD: 3 incidents , and incidence of falls 1. The purpose of this study was to
determine the relationship between the caring behavior of nurses and the
prevention of falling patients in the inpatient room of the Stella Maris
Hospital Makassar. This type of research uses a quantitative study with an
analytic observational design with a cross sectional approach. Sampling
using probability sampling method with stratified random sampling
technique with a total sample of 71 respondents. The instruments used were
the standard nurse caring behavior questionnaire and the fall prevention
effort questionnaire. Data analysis used the Chi-Square statistical test with
a significance value of a = 0.05. The results obtained were a value of p =
0.000 so it was concluded that there was a relationship between caring
behavior and efforts to prevent falls. Based on the results of this study, it is
hoped that nurses can improve the quality of caring behavior to reduce the
risk of falling in patients.

Keywords: Caring Behavior, Fall Prevention, Fall Risk

Reference: (2014-2022)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Caring merupakan bagian inti terpenting terutama dalam
pemberian asuhan keperawatan, adapun manfaat caring bisa dilihat dari
aktivitas perawat dalam berinteraksi bersama pasien, caring dapat juga
diartikan sebagai pendekatan yang dinamis, dimana perawat bekerja
untuk lebih meningkatkan kepeduliannya terhadap pasien (Triwijayanti,
2019). Caring bukan dianggap sesuatu yang sulit diwujudkan dengan
alasan beban kerja yang tinggi, atau pengaturan manajemen asuhan
keperawatan yang kurang baik namun caring dapat meningkatkan mutu
asuhan keperawatan, memperbaiki image perawat di masyarakat dan
membuat profesi keperawatan memiliki tempat khusus di mata para
pengguna jasa pelayanan kesehatan (Kustanto, 2019). Dalam
pelaksanaan perilaku caring, perawat perlu memahami kebutuhan
komperhensif salah satunya yaitu pencegahan pasien jatuh sehingga hal
ini dapat meningkatkan rasa aman dan keselamatan bagi pasien (Royan,
2015).

Kejadian jatuh adalah suatu peristwa dimana seseorang
mengalami jatuh tidak disengaja atau tidak direncanakan yang dapat
mencederai dirinya. Jatuh dapat disebabkan oleh faktor fisiologis dan
lingkungan (Azura 2022). Berdasarkan data di Amerika Serikat insiden
jatuh di rumah sakit dan pusat kesehatan dilaporkan sebanyak 50%
kasus per tahun. Dari 30% kejadian jatuh yang terjadi diruang rawat inap
selama penelitian, 13% dilaporkan mengalami cedera (Djunawan 2022).
Perhimpunan Rumah Sakit (PERSI) di Indonesia melaporkan bahwa
kejadian pasien jatuh tercatat sebanyak 34 kasus atau setara 14%

insiden jatuh di Rumah Sakit JCI menyatakan bahwa sebuah rumah
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sakit memerlukan elemen penilaian untuk mengurangi risiko jatuh
(Zarah, 2022).

Berdasarkan data rekam medis RS Stella Maris dari tahun 2020-
2021, pada tahun 2020 didapatkan insiden kejadian nyaris cedera KNC:
1 kejadian, kejadian tidak cedera KTC 2 kejadian, kejadian tidak di
harpakan KTD 1 kejadian, dan pada tahun 2021 KNC: 1 kejadian, KTC:
2 kejadian, KTD: 3 kejadian, dan insiden jatuh 1 kejadian karena
pengaman tempat tidur tidak di naikkan. Pasien dengan cedera akibat
jatuh dapat mengakibatkan penambahan lama perawatan di rumah sakit.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Zarah (2021) insiden
jatuh tidak hanya berdampak pada cedera namun juga bisa
mengakibatkan lama rawat dan biaya rawat pasien di Rumah Sakit lebih
dari 6 hari. Hal ini sejalan dengan penelitian Rahmania, (2021) yang
mengemukakan bahwa insiden jatuh memiliki dampak merugikan bagi
pasien seperti cedera fisik, luka robek, fraktur, perdarahan, cedera
kepala, dan penambahan lama rawat di Rumah Sakit.

Menurut Hutauruk (2017) faktor-faktor yang mempengaruhi risiko
jatuh dikategorikan menjadi dua yaitu faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik.
Faktor intrinsik meliputi kondisi klinis yang dapat meningkatkan risiko
jatuh, usia, jenis kelamin, gangguan mobilitas, fungsi kognitif, dan
penggunaan obat-obatan. Sedangkan faktor ekstrinsik meliputi |lantai
yang licin, pencahayaan yang redup, penghalang tempat tidur tidak
dinaikkan, dan pengaturan ruangan. Sehingga diperlukan upaya
pencegahan terhadap fakto-faktor penyebab insiden jatuh.

Upaya pencegahan risiko jatuh pada pasien dapat mengurangi
angka insiden jatuh diruang rawat inap. Pencegahan dapat dilakukan
dengan penilaian awal risiko jatuh, penilaian berkala setiap ada
perubahan pada kondisi pasien, serta melaksanakan langkah—langkah
pencegahan pada pasien berisiko jatuh. Implementasi di ruang rawat
iInap berupa proses identifikasi dan penilaian pasien serta memberikan

tanda identitas khusus kepada pasien tersebut seperti gelang kuning,
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memberikan penanda risiko, merendahkan tempat tidur, pemasangan
pengaman tempat tidur, dan informasi tertulis kepada pasien atau
keluarga pasien. Meskipun upaya pencegahan risiko pasien jatuh sudah
dilakukan akan tetapi masih ada beberapa Rumah Sakit yang mengalami
iInsiden pasien jatuh khususnya diruang rawat inap (Djunawan, 2022).
Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk meneliti
lebih lanjut tentang Hubungan Caring Perawat dengan Pencegahan

Pasien Jatuh diruang Rawat Inap Rumah Sakit Stella Maris Makassar.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas bahwa risiko jatuh
merupakan masalah yang harus ditangani dan sudah menjadi salah satu
target utama dalam perawatan di Rumah Sakit. Dalam hal ini tenaga
perawat merupakan tenaga profesional yang memiliki peran penting,
bagaimana perawat membangun perilaku caring yang baik kepada
pasien maupun Keluarga dalam melaksanakan upaya pencegahan
pasien jatuh.

Dari apa yang dijelaskan diatas dapat dirumuskan pertanyaan
penelitian yaitu apakah ada Hubungan perilaku caring perawat dengan

pencegahan pasien jatuh di ruang rawat inap Rumah Sakit Stella Maris.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian untuk mengetahui hubungan perilaku caring
perawat dengan pencegahan pasien jatuh di ruang rawat inap

Rumah Sakit Stella Maris Makassar.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi perilaku caring perawat.

b. Mengidentifikasi upaya pencegahan pasien jatuh.
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c. Menganalisis hubungan perilaku caring perawat dengan upaya

pencegahan pasien jatuh.

D. Manfaat

1.

Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat memberikan informasi yang dapat digunakan
sebagai masukan kepada perawat di Rumah Sakit Stella Maris

Makassar.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Insitusi Rumah Sakit

Sebagai sumber data dan informasi bagi RS Stella Maris

Makassar tentang perilaku caring perawat dengan upaya

pencegahan pasien jatuh.

. Bagi Perawat

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu perilaku
caring perawat dengan upaya pencegahan pasien jatuh di
Rumah Sakit.

Bagi Penelitian

Penelitian mendapatkan pengetahuan dan pengalaman tentang
perilaku caring perawat dengan upaya pencegahan pasien jatuh

di ruang rawat inap Rumah Sakit.

. Bagi Mahasiswa STIK Stella Maris

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
mahasiswa tentang hubungan perilaku caring perawat dengan

pencegahan pasien jatuh di ruang rawat inap Rumah Sakit.
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BAB I
TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Umum Tentang Perilaku Caring

1. Definisi Perilaku Caring

Caring adalah istilah dalam keperawatan, sangat baik dapat
dirasakan dan diakui sebagai nilai sentral yang merupakan disiplin
dalam informasi dan keterampilan yang mengesankan dalam
berbicara secara praktis (Suweko, 2019).

Caring merupakan suatu tindakan yang ditujukan untuk
membantu individu maupun kelompok guna memperbaiki keadaan
kehidupan manusia. Caring dapat dilakukan dengan cara
mengarahkan ataupun individu untuk mencapai tujuannya (Pardede,
2020).

Perilaku caring merupakan kepedulian didasarkan oleh rasa
kasih sayang, empati, tanggung jawab dan dukungan terhadap orang
lain (Pragholapati, 2015).

Caring merupakan istilah dalam keperawatan yang dilakukan
untuk membantu, membimbing atau melakukan tindakan agar
meningkatkan kualitas hidup manusia. Perilaku caring keperawatan
adalah suatu tindakan yang didasari oleh kepedulian, kasih sayang,
keterampilan, empati, tanggung jawab dan dukungan (Suweko, 2019;
Pardede, 2020; Pragholapati, 2015).

2. Karakteristik Caring
Menurut Watson dalam Pardede (2020) karakteristik caring adalah:
a. Be ourself, menjadi pribadi yang bisa dipercaya, jujur serta
bergantung pada orang lain.
b. Clarity, bersikap terbuka pada orang lain.

Cc. Respect, hormat pada setiap orang.
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