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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG CEDERA 
DENGAN PENCEGAHAN CEDERA ANAK USIA  

TODDLER DI DESA TABANG BARAT 
KABUPATEN MAMASA 

 
(Supervised by: Siprianus Abdu & Yunita Gabriela Madu) 

Trice Indrawati (C1914201228) 
Michelle Caroline Pondaag (C1914201271) 

 
ABSTRAK 

 
Cedera adalah kerusakan fisik yang terjadi akibat dampak dari agen 
eksternal yang dapat mengakibatkan penurunan energi melebihi  batas 
toleransi tubuh. Cedera yang sering terjadi pada anak usia toddler yaitu 
luka, keracunan, tenggelam, luka bakar, jatuh, tersengat  listrik, dan 
tersedak. Ibu dengan pengetahuan yang baik akan berusaha meminimalisir 
kondisi bahaya yang akan terjadi pada anaknya. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang cedera dengan 
pencegahan cedera anak usia toddler. Jenis penelitian adalah non 
eksperimen observasional analitik dengan pendekatan cross sectional 
study. Pengambilan sampel menggunakan metode nonprobability sampling 
dengan pendekatan sampling jenuh atau total sampling pada 53 responden 
(ibu) yang memiliki anak usia toddler di Desa Tabang Barat Kabupaten 
Mamasa. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner 
pengetahuan tentang cedera dan kuesioner pencegahan cedera. Data 
diolah dengan menggunakan spss versi 22 dengan uji statistik Chi Square 
dengan nilai p = 0,000 dan tingkat signifikansi α = 0,05 sehingga p < α maka 
diperoleh hasil ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang cedera 
dengan pencegahan cedera anak usia toddler. Sehingga dapat disimpulkan 
bahwa semakin tinggi pengetahuan ibu, maka semakin baik pula ibu 
mengidentifikasi kemungkinan bahaya yang akan terjadi sehingga dapat 
melakukan tindakan pencegahan cedera begitupun sebaliknya. Disarankan 
ibu dapat meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan cedera agar 
dapat mengurangi kejadian cedera pada anak usia toddler. 
 
Kata Kunci : Cedera, Pencegahan Cedera, Pengetahuan Ibu, Toddler 
Referensi : 2011-2020  
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THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE AND 
TODDLER INJURY PREVENTION IN THE VILLAGE OF  

TABANG BARAT KABUPATEN MAMASA 
 

(Supervised by: Siprianus Abdu & Yunita Gabriela Madu) 
Trice Indrawati (C1914201228) 

Michelle Caroline Pondaag (C1914201271) 
 

ABSTRACT 
 

The injury is the physical damage that occurs due to the impact of external 
agents, which may result in decreased energy exceeds the tolerance limit 
of body.The injuries that often occur in the toddler are wounds, poisoning, 
drowning, burns, falls, electrical shock, and choking. Every mother who has 
a good knowledge will be strive to minimize the danger that will happen to 
their children. This aim objective of this research is to determine the 
correlation between mother’s knowledge and toddler injury prevention. Non-
experimental observational analytic is used in this research with cross 
sectional study. This research uses nonprobability sampling with total 
sampling approach on 53 respondents (mothers) who have children with 
toddler in the Village of Tabang Barat Kabupaten Mamasa. A questionnaire 
of knowledge about the injury and the questionnaire injury prevention are 
used as an instrument  research. The data were processed using spss 22.00 
version with statistical Chi Square test with p value=0.000 and a significance 
level of α=0.05 which is p<α and that means  that  there is the correlation 
between mother’s knowledge and toddler injury prevention. In conclution, 
the higher mother's knowledge, the more mother able to identify the hazards 
that will occur to their children with toddler, and able to do the prevention of 
injury as well as vice versa. Mothers suggest to increase the knowledge 
about injury prevention in order to reduce the incidence of toddler’s injuries. 
 
Keywords : Toddler Injuries, Prevention, Mothers Knowledge, Toddler  
References : 2011-2020 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak merupakan harapan setiap keluarga sehingga setiap 

keluarga ingin agar anak bertumbuh secara optimal baik fisik, psikis dan 

sosial. Namun, untuk mencapai pertumbuhan yang optimal harus 

diperhatikan tumbuh kembang anak sejak dini. Anak sebagai individu 

yang unik mempunyai berbagai kebutuhan baik biologis, psikologis, dan 

spritual dalam tumbuh kembang. Untuk itu, orang tua berperan penting 

dalam pemenuhan kebutuhan selama tumbuh kembang anak. 

Toddler  merupakan anak yang berusia 12-36 bulan atau 1-3 

tahun tahun (Cahyaningsih (2011). Di usia ini anak mulai berusaha 

mencari tahu bagaimana sesuatu terjadi dengan mengeksplorasi 

lingkungan. Keingintahuan anak dalam mengeksplorasi lingkungan bila 

tidak diawasi dengan baik dapat mengakibatkan anak mengalami 

cedera ringan maupun berat, karena belum sempurnanya kemampuan 

alat gerak dan koordinasi otot. Cedera pada anak usia toddler dapat 

menyebabkan dampak tertentu seperti dampak psikologis dimana anak 

akan trauma. Hal tersebut dapat mengganggu proses pertumbuhan dan 

perkembangan anak sehingga dapat berisiko mengalami keterlambatan 

dalam perkembangan. Selain itu, dampak fisik berdasarkan cedera pada 

anak usia toddler, seperti kecacatan yang dapat mempengaruhi 

produktivitas bahkan mengakibatkan kematian  (Hastuti, 2017). 

World Health Organitation (WHO) memperkirakan 5,8 juta orang 

meninggal karena cedera, lebih dari 3 juta meninggal di negara 

berkembang, termasuk di Indonesia (Putri, 2019). Menurut Kementrian 

Kesehatan RI (2015) dari 1.027.758 responden, sebesar 84.774 orang 

mengalami cedera. Di Indonesia penyebab yang paling sering terjadi 
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pada anak umur 1-4 tahun yaitu jatuh 79,4%, terluka disebabkan benda 

tumpul atau tajam 4,2 %, jatuh 3,4%, luka bakar 1,5% dan gigitan hewan 

0,3%. 

Menurut Lubis et al., (2015) faktor yang mempengaruhi kejadian 

cedera adalah faktor perkembangan internal anak, faktor lingkungan 

dan pengawasan orangtua sangat mempengaruhi terjadinya cedera 

pada anak. Potter dan Perry menjelaskan bahwa sangat penting 

mengawasi anak terutama di lingkungan yang berbahaya yang  

mengancam keselamatan anak sehingga dapat mengurangi cedera 

yang dialami (Potter & Perry, 2010). Irmawan, (2017) melakukan 

penelitian dan hasilnya menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan orang tua dengan pencegahan cedera pada toddler. 

Semakin tinggi pengetahuan orang tua maka semakin rendah kejadian 

cedera toddler, begitu pula sebaliknya.  

Pengetahuan membuat seseorang berpikir terhadap suatu 

stimulus maupun objek sehingga dapat berpengaruh pada 

pembentukan sikap seseorang (Notoatmodjo, 2012). Memahami resiko 

cedera sangat penting, karena banyak orang tua tidak mengetahui apa 

yang akan dilakukan anak toddler hingga menyebabkan cedera. Maka, 

peran orang tua terutama ibu sangat penting untuk mencegah terjadinya 

cedera pada toddler. Selain dapat menyebabkan cedera pada anak, 

kurangnya pengetahuan dapat membuat ibu menjdi berhati-hati yang 

berlebihan sehingga dapat menghambat tumbuh kembang. Dengan 

meningkatkan pengetahuan kepada orang tua, orang tua akan 

mengevaluasi perilakunya dan mengambil tindakan untuk mencegah 

bahaya tersebut (Effendi, 2018). 

Dari hasil survei awal yang dilakukan peneliti di Desa Tabang 

Barat Kabupaten Mamasa pada tanggal 15 November 2020, sebagian 

besar ibu yang memiliki anak usia toddler tidak mengerti tentang cara 

pencegahan cedera pada anak toddler dan belum pernah dilakukan 

penelitian sebelumnya. 
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Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk  

mengetahui apakah ada hubungan pengetahuan ibu tentang 

pencegahan cedera dengan upaya pencegahan cedera yang terjadi 

pada anak toddler sehingga penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Cedera Dengan 

Pencegahan Cedera Anak Usia Toddler di Desa Tabang Barat 

Kabupaten Mamasa”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Toddler sangat rentan dengan cedera karena perkembangan 

locomotor dan rasa ingin tahu mereka yang besar. Cedera pada anak 

usia toddler dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan 

anak, atau bahkan dapat menyebabkan kematian. Dalam beberapa 

penelitian tentang faktor-faktor penyebab cedera pada anak adalah  

toddler, peran orang tua penting dalam pencegahan cedera, mengingat 

orang tua sebagai orang terdekat anak.  Maka, dirumuskan pertanyaan 

penelitian sebagai berikut yaitu apakah ada hubungan pengetahuan ibu 

tentang cedera dengan pencegahan cedera pada anak usia toddler. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan ibu tentang cedera dengan pencegahan cedera anak 

usia toddler di Desa Tabang Barat Kabupaten Mamasa. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu tentang cedera anak 

usia toddler. 

b. Mengidentifikasi pencegahan orang tua pada cedera anak usia 

toddler. 

c. Menganalisis hubungan pengetahuan ibu tentang cedera 

dengan pencegahan cedera pada anak usia toddler. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Ibu 

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang cedera pada anak usia toddler. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan dalam upaya 

pencegahan cedera pada anak usia toddler. 

3. Bagi Institusi Kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan bahan 

bacaan diperpustakaan untuk menambah wawasan dan 

memperkaya ilmu pengetahuan tentang anak usia toddler. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian  ini memberi pengatahuan dan pengalaman 

dalam mengaplikasikan ilmu yang diperoleh selama di bangku 

kuliah serta menambah wawasan mengenai pencegahan cedera 

pada anak usia toddler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


