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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA DENGAN
PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DI ERA
NEW NORMAL DI BTN TAMARUNANG
INDAH IKABUPATEN GOWA

(Dibimbing Oleh: Serlina Sandi dan Yunita Carolina Satti)
Frastika Glediderya (C1914201241)
Gresensia Ressa (C1914201242)

ABSTRAK

Corona virus disease merupakan virus yang sangat cepat penularannya.
Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mencegah penyakit ini adalah
dengan memutus mata rantai penyebaran COVID-19 melalui penerapan
protokol kesehatan yang telah dikeluarkan oleh pemerintah untuk dipatuhi
seluruh lapisan masyarakat, namun belum semua masyarakat melakukan
anjuran tersebut. Penerapan protokol kesehatan dapat berjalan dengan
maksimal jika yang menerapkan memiliki pengetahuan yang baik tentang
COVID-19. Penelitian ini bertujun untuk mengidentifikasi pengetahuan IRT,
penerapan protokol kesehatan, serta untuk mengetahui hubungan
pengetahuan IRT dengan penerapan protokol kesehatan di era new
normaldi BTN Tamarunang Indah | Kabupaten Gowa. Penelitian ini
menggunakan pendekatan cross sectional study dengan teknik
pengambilan sampel nonprobability sampling, dengan jumlah responden 60
yang telah memenuhi kriteria. Pengambilan menggunakan kuesioner yang
berisi tentang pertanyaan-pertanyaan tentang pengetahuan dan penerapan
protokol kesehatan. Hasil uji chi squarediperoleh nilai p= 0.010 (p<a),
sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan Ibu
Rumah Tangga dengan penerapan protokol kesehatan pada era new
normal di BTN Tamarunang Indah | Kabupaten Gowa.

Kata Kunci : COVID-19; pengetahuan; penerapan protokol
Referensi  :2016-2021



RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE OF HOUSEHOLDS WITH THE
IMPLEMENTATION OF HEALTH PROTOCOLS IN THE ERA
NEW NORMAL IN BTN TAMARUNANG
INDAH | GOWA DISTRICT

(Supervised by: Serlina Sandi and Yunita Carolina Satti)
Frastika Glediderya (C1914201241)
Gresensia Ressa (C19145201242)

ABSTRACT

Corona virus disease (COVID-19) is a virus that is very fast spreading. One
way that can be done to prevent this disease is by breaking the chain of
spread of COVID-19 through the implementation of health protocols that
have been issued by the government to be obeyed by all levels of society,
but not all people have implemented this recommendation. The
implementation of health protocols can run optimally if those who implement
have good knowledge about COVID-19. This study aims to identify
knowledge of IRT, implement health protocols and determine the
relationship between housewives' knowledge and the application of health
protocols in the new normal era at BTN Tamarunang Indah |, Gowa
Regency. This study used a cross sectional study approach with a
nonprobability sampling technique, with a total of 60 respondents who had
met the criteria. Retrieval using a questionnaire containing questions about
knowledge and application of health protocols. The results of the chi square
test obtained p = 0.010 (p <a), so it can be concluded that there is a
relationship between housewives' knowledge and the implementation of
health protocols in the new normal era at BTN Tamarunang Indah |, Gowa
Regency.

Keywords: COVID-19; knowledge; implementation of the protocol
Reference: 2016-2021
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Coronavirus adalah virus yang menyebabkan penyakit pada
manusia dan hewan. Coronavirus dapat menyebabkan penyakit
infeksi saluran pernafasan pada manusia, yaitu flu hingga penyakit
serius seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan
Sindrom Pernafasan Akut Berat /Sever eAcute Respiratory
Syndrome (SARS) (Januar Mahardhani, 2020).

Penyakit Virus Corona (COVID-19) pertama kali dilaporkan di
Indonesia pada 2 Maret 2020 sebanyak 2 kasus. Data 31 Maret 2020
menunjukkan ada 1.528 kasus yang dikonfirmasi dan 136 kematian.
Angka kematian COVID-19 di Indonesia 8,9%, angka ini tertinggi di
Asia Tenggara. Secara umum, infeksi COVID-19 dapat mengganggu
pernapasan seperti demam, batuk, dan sesak napas. Rata-rata
masa inkubasi adalah 5-6 hari dengan masa inkubasi terlama 14
hari. WHO telah menetapkan COVID-19 sebagai keadaan darurat
kesehatan yang meresahkan dunia (Widyastuti & Hilal, 2018).

Sulawesi Selatan merupakan provinsi dengan peningkatan
jumlah kasus yang sangat pesat. Data kasus COVID-19 tanggal 2
Juni 2020, Sulawesi Selatan khususnya Kabupaten Gowa
merupakan salah satu daerah yang melaporkan kasus terkonfirmasi
yang penularannya diketahui secara lokal di daerahnya. Data
Kementerian Kesehatan (2020) menunjukkan jumlah kumulatif kasus
di Sulawesi Selatan sebanyak 1.630 kasus, menjadikan Provinsi
Sulawesi Selatan tertinggi keempat setelah DKI Jakarta, Jawa Timur
dan Jawa Barat. Sedangkan menurut data Dinas Kesehatan
Sulawesi Selatan (2020), Kabupaten Gowa merupakan salah satu
kabupaten dengan jumlah kasus COVID-19 yang cukup



tinggi dan terus meningkat yang tercatat pada 1 Juni sebanyak 113
kasus.(Firdayanti et al., 2020).

Orang bisa kembali produktif di era new normal ini, meski
pergerakannya masih terbatas dan diharuskan menerapkan protokol
kesehatan. New normal bukanlah istilah baru dalam menanggapi
COVID-19. Secara umum istilah ini merujuk pada hadirnya orde baru
dalam merespon situasi krisis. New normal adalah bentuk perubahan
yang dipicu oleh krisis dan adaptasi sistem baru yang dapat
mencegah terjadinya kembali atau mempersiapkan diri untuk
menghadapi krisis. Definisi new normal dipopulerkan oleh WHO
kemudian diikuti oleh para pemimpin politik / pemerintahan yang
berada di luar orbit epistomologi di atas. Narasi new normal
mengalami makna yang dangkal, karena disederhanakan sebagai
adaptasi dari protokol perilaku yang baik di tingkat individu dan
organisasi untuk mencegah penyebaran pandemi. Hal ini membuat
setiap orang termasuk ibu rumah tangga (IRT) harus membiasakan
diri dengan penerapan pola hidup sehat agar tetap produktif di era
new normal.

Terkait masalah COVID-19 di era new normal ini, tentunya upaya
pemerintah untuk mencegah penyebaran virus tersebut juga harus
didukung oleh masyarakat luas. Dalam hal ini, orang tua atau lebih
tepatnya IRT memiliki peran penting dalam melindungi keluarganya
agar tetap terjaga dengan aman dan menjalani hidup sehat bebas
COVID-19. Melindungi keluarga dapat dilakukan dengan berbagai
cara, seperti menerapkan protokol kesehatan kepada anggota
keluarga, salah satunya dengan membersihkan tangan dengan air
dan sabun untuk mencegah penyakit. Hal ini dilakukan karena
tangan merupakan salah satu agen pembawa kuman dan
menyebabkan patogen berpindah dari satu orang ke orang lain, baik
melalui kontak langsung maupun tidak langsung. Di Indonesia,

pelaksanaan cuci tangan pakai sabun masih dipandang sebelah



mata atau dianggap sebagai hal yang sepele. Padahal tindakan ini
merupakan upaya memutus rantai mikroorganisme, termasuk virus
sebagai sumber penyakit(Saida et al., 2020).

Ibu Rumah Tangga (IRT) dan seluruh anggota keluarga
diharapkan dapat menerapkan protokol kesehatan di rumah dan di
luar rumah, misalnya seperti mencuci tangan dengan benar dan
menggunakan sabun di air mengalir, selalu memakai masker saat
berada di luar rumah, selalu menutupi mulut dan hidung bila bersin,
menggunakan tisu atau lengan atas bagian dalam, mengkonsumsi
vitamin dan buah-buahan untuk menjaga daya tahan tubuh, jika dari
luar segera mandi dan ganti pakaian, rutin melakukan aktivitas fisik,
dan selalu menjaga jarak di luar lingkungan rumah. Ini adalah
langkah awal yang mudah dan sangat sederhana dalam rumah
tangga untuk memberdayakan anggota keluarga agar sadar, mau
dan mampu melaksanakan protokol kesehatan untuk menjaga dan
meningkatkan kesehatan pribadinya, mencegah risiko penyakit, dan
melindungi anggota keluarga dari ancaman penyakit terutama
penyakit menular dan berperan aktif dalam gerakan di
masyarakat(Saida et al., 2020). Karena itu peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan IRT
Dengan Penerapan Protokol Kesehatan di Era NewNormal”.

. Rumusan Masalah

Dalam mencegah COVID-19, diperlukan protokol kesehatan
untuk memutus rantai penularan COVID-19. IRT tentunya menjadi
sumber informasi dan kunci kesehatan bagi keluarga mereka. IRT
yang memiliki pengetahuan yang baik tentang COVID-19akan dapat
mengarahkan dan mendidik anggota keluarganya untuk menerapkan
protokol kesehatan, seperti: cuci tangan, memakai masker, dan
menjaga jarak. Masalahnya adalah kurangnya kesadaran IRT dan
anggota keluarga lainnya dalam melaksanakan protokol kesehatan,

khususnya IRT yang sering berkumpul di rumah tetangga, pasar dan



pusat perbelanjaan lainnya tanpa menjaga jarak dan memakai

masker.Olehkarenaitu peneliti ingin melakukan penelitian apakah

ada hubungan pengetahuan IRT dengan penerapan protokol

kesehatan di era new normal di BTN Tamarunang Indah | Kabupaten

Gowa.

C. TujuanPenelitian

1.

Tujuan Umum

Mengetahui hubungan pengetahuan IRT dengan penerapan
protokol kesehatan di era new normal.

Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi pengetahuan IRT tentang protokol
kesehatan di era newnormal

b. Mengidentifikasi terapan protokol kesehatan IRT di era
new normal

c. Menganalisa hubungan pengetahuan IRT dengan terapan

protokol kesehatan di era newnormal.

D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi IRT

Dengan adanya penelitian ini, dapat menyeimbangkan
perannya sebagai pelindung Kesehatan keluarga, dengan turut
aktif mencegah meluasnya COVID-19 serta tahu dan paham
bagaimana bertindak di era new normal ini.

Bagi institusi Pendidikan

Penelitian diharapkan dapat meningkatkan ilmu pengetahuan,
memperluas wawasan serta sebagai sumber pembelajaran
bagi Mahasiswa/Mahasiswi STIK Stella Maris Makassar dalam

upaya menerapkan protokol kesehatan di era new normal.



Bagi Peneliti

Dapat dijadikan sebagai pengalaman ilmiah yang berharga bagi
peneliti dalam menambah ilmu pengetahuan serta memperluas
wawasan mengenai penerapan protokol kesehatan di era new

normal ini.



