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HUBUNGAN METODE PEMBELAJARAN DARING DENGAN STRES  
PADA MAHASISWA TINGKAT 1 STIK STELLA MARIS  

MAKASSAR DI MASA PANDEMI COVID-19  
DI STIK STELLA MARIS MAKASSAR 

(Supervised by Rosdewi) 
Erika Stefani Ballato (C1914201209) 

Gloria Anggelina Fautngiiljanan (C1914201211) 
 
 

ABSTRAK 
 

Pembelajaran daring merupakan metode pembelajaran yang 
dilakukan dengan tidak bertatap muka langsung tetapi menggunakan 
platform dan beberapa media aplikasi yang dapat membantu proses 
belajar mengajar yang dilakukan secara daring/jarak jauh. Berbagai 
kendala yang dialami selama proses pembelajaran daring seperti tidak 
adanya jaringan internet/mengalami gangguan,kuota yang terbatas,dosen 
yang mengajar melewati waktu sehingga memakan banyak kuota, banyak 
tugas yang diberikan serta fasilitas yang tidak mendukung tersebut 
menyebabkan banyak mahasiswa mengalami stres. Stres merupakan 
reaksi tubuh yang dihadapi oleh mahasiswa dalam menghadapi 
pembelajaran daring yang dapat menimbulkan tanda dan gejala berupa 
gangguan fisik,dan psikologis. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan pembelajaran daring dengan stres pada 
mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris Makassar di masa pandemi Covid-
19. Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental dengan 
pendekatan observasional analitik dengan metode cross sectional study. 
Populasi pada penelitian adalah seluruh mahasiswa-mahasiswi STIK 
Stella Maris dan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non 
probability sampling dengan teknik total sampling dan jumlah sampel 87 
orang. Uji statistik yang digunakan adalah uji Non-Parametrik chi square 
dengan nilai kemaknaan α=0,05. Hasil penelitian dimana nilai ρ=0,001, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa nilai ρ<α hal ini menunjukan bahwa 
Ha diterima dan Ho ditolak, artinya ada hubungan antara metode 
pembelajaran daring dengan stres pada mahasiswa keperawatan tingkat 1 
STIK stella Maris Makassar. Pembelajaran daring mempunyai efek atau 
pengaruh positif dan negatif sehingga modifikasi pembelajaran daring ini 
sangat diperlukan dalam upaya untuk mengurangi stres pada mahasiswa. 
 
Kata kunci  : Pembelajaran daring, stres, pandemi 
References  : 2011-2021 
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RELATIONSHIP OF ONLINE LEARNING METHODS WITH STRESS 
AT LEVEL 1 STUDENT STIK STELLA MARIS 

MAKASSAR DURING THE COVID-19 PANDEMIC 
AT STIK STELLA MARIS MAKASSAR 

(Supervised by Rosdewi) 
Erika Stefani Ballato (C1914201209) 

Gloria Anggelina Fautngiiljanan (C1914201211) 
 
 

ABSTRACT 
 

Online learning is a method of learning that is done without face-to-
face but using platforms and some application media that can help the 
teaching and learning process conducted online / remotely. Various 
obstacles experienced during the online learning process such as the 
absence of internet networks / experiencing disruptions, limited quotas, 
lecturers who teach through time so that it takes a lot of quota, many tasks 
given and facilities that do not support it cause many students to 
experience stress. Stress is a body reaction faced by students in the face 
of online learning that can cause signs and symptoms in the form of 
physical, and psychological disorders. The purpose of this study is to find 
out the relationship of online learning with stress in students of level 1 
STIK Stella Maris Makassar during the Covid-19 pandemic. This type of 
research is non experimental research with observational analytical 
approach with cross sectional studymethod. The population in the study 
was all STIK Stella Maris students and sampling techniques using non 
probability sampling techniques with total sampling techniques and a 
sample count of 87 people. The statistical test used is a Non-Parametric 
chi square test with a meaning value of α=0.05. The results of the study 
where the value of ρ=0.001, so it can be concluded that the value of ρ<α 
this indicates that Ha was accepted and Ho rejected, meaning there is a 
relationship between online learning methods and stress in nursing 
students level 1 STIK stella Maris Makassar. Online learning has a positive 
and negative effect or influence so this modification of online learning is 
indispensable in an effort to reduce stress on students. 
 
Keywords : Online learning, stress, pandemic 
References : 2011-2021 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Wabah penyakit virus corona (Covid-19) telah melanda 215 

negara di dunia yang menjadi tantangan bagi lembaga pendidikan, 

khususnya perguruan tinggi. Untuk melawan Covid-19, pemerointah 

melarang orang berkerumun, menjaga jarak, memakai masker, sering 

mencuci tangan. Pemerintah melalui kementerian pendidikan dan 

kebudayaan melarang perguruna tinggi menyelenggarakan 

perkuliahan tatap muka (konvensional) dan perintah untuk 

melaksanakan perkuliahan atau pembelajaran secara online/daring. 

Perguruan tinggi dituntut untuk dapat memberlakukan  pembelajaran 

secara daring atau online  (Sadikin & Hamidah, 2020). 

Pembelajaran daring ini merupakan salah satu sistem 

pembelajaran yang dilakukan dengan tidak bertatap muka secara 

langsung tetapi menggunakan beberapa media aplikasi yang dapat 

membantu aktivitas belajar mengajar dari rumah pada masa pandemi 

Covid-19. Selama masa pembelajaran yang dilakukan secara daring, 

banyak pelajar maupun mahasiswa mengikuti aktivitas belajar 

mengajar dari rumah sering mengalami beberapa kendala seperti 

kehabisan kuota internet, jaringan internet yang tidak memadai, 

banyak tugas yang diberikan dosen dan juga ketidakmampuan 

memahami materi yang diberikan pengajar pada proses pembelajaran 

daring, hal tersebut dapat menimbulkan gangguan psikologi/stres 

pada pelajar maupun mahasiswa yang mengikuti pembelajaran secara 

daring.  
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Stres adalah sutau keadaan/kondisi yang dialami oleh 

seseorang baik itu secara fisik dan mental yang terjadi diantara 

individu tersebut dengan orang lain maupun lingkungan dan hal 

tersebut dapat memberikan dampak pada kesejahteraan hidup 

individu. Stres yang dilami individu tersebut dipengaruhi dari 

kehidupan sosial, pekerjaan maupun pendidikan. Akibat dari stres 

tersebut, individu dapat mengalami kelemahan tubuh yang 

mengganggu aktivitasnya (Atziza, 2015). 

Stres yang disebut dengan stres akademik terjadi di lingkungan 

pendidikan. Stres akademik adalah suatu kondisi yang dialami 

mahasiswa selama proses pembelajaran yang ditandai dengan 

keadaan takut/tegang. Kondisi tersebut menyebabkan berbagai 

macam perubahan tingkah laku pada mahasiswa seperti 

kecenderungan untuk mengungkapkan pandangan sinis terhadap 

orang lain, menurunnya minat dan efektivitas, menurunnya energi, 

persaan marah, frustasi, perasaan marah, kecewa, putus asa, 

kebingungan, dan dapat melemahkan tanggung jawab (Atziza, 2015). 

Berdasarkan penelitian Sutjiato & Tucunan (2015) tentang 

hubungan faktor internal dan faktor eksternal dengan tingkat stres 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Samratulangi 

Manado menunjukkan bahwa jenis kelamin, pengaruh teman sebaya, 

orangtua dan dosen berpengaruh terhadap stres yang terjadi pada 

mahasiswa. 

Penelitian Sudarya (2014 dalam Rinawati dan Sucipto, 2019) 

tentang analisis faktor-faktor yang mempengaruhi stres mahasiswa, 

menunjukkan bahwa terdapat dua faktor yang mempengaruhi stres 

mahasiswa, yaitu: faktor lingkungan internal yang meliputi kondisi fisik, 

perilaku, minat, kecerdasan emosional, intelektual, dan spiritual, 

sedangkan faktor kedua faktor lingkungan eksternal yang terdiri dari 

tugas, lingkungan sosial, dan fisik.  
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Berdasarkan data yang didapat dari kampus STIK Stella Maris 

Makassar bahwa jumlah mahasiswa STIK Stella Maris tingkat 1 yaitu 

berjumlah 87 orang dengan pembagian kelas A 44 orang dan kelas B 

43 orang. Sehubungan dengan anjuran pemerintah untuk mematuhi 

protokol kesehatan, maka saat ini kampus STIK Stella Maris Makassar 

tidak lagi melakukan pembelajaran secara tatap muka tetapi 

melakukan pembelajaran secara daring. Pada pembelajaran daring 

tersebut, ada beberapa kendala yang sering dirasakan oleh 

mahasiswa seperti kuota internet yang tidak memadai, maupun 

jaringan yang tidak mendukung. 

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan sebagian 

mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris bahwa selama proses 

pembelajaran daring mereka banyak mengalami kendala selama 

proses pembelajaran seperti pada saat belajar, kuota internet mereka 

tiba – tiba habis, jaringan yang kurang bagus apalagi beberapa teman 

mereka yang lagi diluar kota yang dimana tempat yang mereka tinggal 

memiliki jaringan internet yang tidak bagus. Beberapa mahasiswa juga 

mengeluh karena selama pembelajaran daring membuat mereka 

mengalami stres karena dihadapkan dengan berbagai macam tugas 

yang sulit untuk mereka kerjakan, juga pada saat proses 

pembelajaran daring yang waktunya tidak menentu membuat 

beberapa teman mereka kadang tidak memasuki room belajar 

mengajar karena faktor mengantuk dan tidak melihat jadwal yang tiba 

– tiba diubah. 

Atas dasar itulah peneliti tertarik untuk meneliti apakah ada 

hubungan metode pembelajaran daring dengan stres pada mahasiswa 

STIK Stella Maris Makassar. 
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B. Rumusan Masalah 

Pandemi Covid-19 telah mengubah metode pembelajaran tatap 

muka menjadi pembelajaran daring.  Metode pembelajaran ini 

menimbulkan beberapa masalah bagi mahasiswa seperti jaringan 

yang tidak mendukung, kuota internet yang tidak memadai, serta 

fasilitas yang tidak mendukung untuk mengikuti proses pembelajaran 

daring tersebut. Hal tersebut mengakibatkan gangguan psikologi/stres 

yang dialami mahasiswa. Stres yang dialami oleh mahasiswa tersebut 

merupakan dampak dari kendala pada proses pembelajaran daring. 

Berdasarkan uraian masalah diatas maka rumusan penelitian 

ini yakni “Apakah ada hubungan metode pembelajaran daring dengan 

stres pada mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui “Hubungan metode pembelajaran daring 

dengan stres pada mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris 

Makassar dimasa pandemi Covid-19”. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi  proses pembelajaran daring dalam masa 

pandemi Covid-19. 

b. Mengidentifikasi stres mahasiswa dalam menghadapi proses 

pembelajaran daring. 

c. Menganalisis hubungan metode pembelajaran daring dengan 

stres pada mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris Makassar 

dimasa pandemi Covid-19. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa 

Memberikan informasi bagi mahasiswa untuk lebih dapat 

mengelola metode pembelajaran selama masa pandemi Covid-19. 

2. Bagi Kampus STIK Stella Maris 

Diharapkan dapat menjadi bahan pustaka serta memberikan 

informasi bagi kampus agar lebih mengoptimalkan pembelajaran 

daring dengan meningkatkan variasi sehingga menambah minat 

mahasiswa untuk mengikuti proses pembelajaran daring. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai bahan referensi untuk meneliti lebih lanjut dan 

memperluas serta mengembangakan penelitian khususnya 

mengenai hubungan metode pembelajaran daring dengan stres 

pada mahasiswa tingkat 1 STIK Stella Maris Makassar. 


