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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PSIKOSOSIAL
PASIEN STROKE SELAMA PANDEMI COVID-19
DI PUSKESMAS BATUA MAKASSAR

(Dibimbing oleh : Henny Pongantung & Euis Dedeh Komariah)
Enjelika Emilia Deminanga (C1714201069)
Filadelfia Mutu’ (C1714201072)

ABSTRAK

Stroke merupakan suatu keadaan yang timbul secara mendadak karena
terjadinya gangguan aliran darah diotak. Hal tersebut dapat
menyebabkan kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan seseorang
menderita kelumpuhan bahkan kematian. Stroke tidak hanya menyangkut
aspek neurologis saja tetapi berdampak pada aspek psikososial termasuk
pada masa pandemi Covid-19 saat ini sehingga dalam hal ini dukungan
keluarga sangat diperlukan untuk meningkatkan derajat psikososial pada
pasien stroke. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan psikososial pasien stroke selama pandemi
Covid-19 di Puskesmas Batua Makassar. Penelitian ini merupakan
penelitian non-eksperimental dengan metode kuantitatif. Jenis penelitian
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional study. Populasi
dalam penelitian adalah pasien stroke yang berobat di Puskesmas Batua
Makassar dan pengambilan sampel menggunakan nonprobability
sampling dengan jumlah sampel 50 responden. Intrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini diperoleh dengan
menggunakan analisis uji chi-square dengan uji alternatif kolmogrov-
smirnov diperoleh nilai p < a. Dari hasil uji tersebut dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan psikososial pasien
stroke selama pandemi Covid-19 di Puskesmas Batua Makassar.

Kata kunci :Dukungan keluarga, Psikososial Pasien Stroke,
Pandemi Covid-19
Referensi : 2010 - 2020



FAMILY SUPPORT RELATIONSHIP WITH THE PSYCHOSIAL
STROKE PATIENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
IN PUSKESMAS BATUA MAKASSAR

(Supervised by: Henny Pongantung & Euis Dedeh Komariah)
Enjelika Emilia Deminanga (C1714201069)
Filadelfia Mutu’ (C1714201072)

ABSTRACT

Stroke is a condition that arises suddenly due to disruption of blood flow in
the brain. This can cause the death of brain tissue, resulting in a person
suffering from paralysis and even death. Stroke does not only concern
neurological aspects but has an impact on psychosocial aspects including
during the current Covid-19 pandemic so that in this case family support is
needed to increase the psychosocial status of stroke patients. The
purpose of this study was to determine the relationship between family
support and psychosocial support for stroke patients during the Covid-19
pandemic at Batua Makassar Health Center. This research is a non-
experimental research with quantitative methods. This type of analytic
observational research with a cross sectional study approach. The
population in this study were stroke patients who were treated at the Batua
Makassar Health Center and the sampling used nonprobability sampling
with a sample size of 50 respondents. The research instrument used a
guestionnaire. The results of this study were obtained by using the chi-
square test analysis with the kolmogrov-Smirnov alternative test obtained
a value p < a. From the results of these tests, it can be concluded that
there is a relationship between family support and psychosocial support for
stroke patients during the Covid-19 pandemic at the Batua Makassar
Health Center.

Keywords: Family support, Psychosocial Stroke Patients, Pandemic
Covid-19
Reference: 2010 - 2020
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Stroke masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang
banyak terjadi saat ini, masih banyak orang yang tidak menyadari
betapa pentingnya menjaga kesehatan agar terhindar dari berbagai
macam penyakit khususnya penyakit stroke. Pola makan menjadi
salah satu faktor yang dapat memicu seseorang terkena berbagai
macam penyakit, dalam hal ini pola makan seseorang yang
dimaksud ialah mengkonsumsi makanan cepat saji atau junk food.
Gaya hidup yang salah juga dapat memicu potensi seseorang
terkena berbagai macam penyakit seperti kurang berolahraga,
kebiasaan merokok serta kurangnya istirahat dan tidur. Pola makan
dan gaya hidup seperti inilah yang tanpa kita sadari akan berdampak
serius terhadap kesehatan kita sendiri. Jika seseorang menderita
penyakit stroke maka akan menimbulkan kecacatan dan bahkan
dapat terjadi kematian jika tidak ditangani dengan cepat dan tepat..

Pada umumnya, seseorang yang menderita stroke mengalami
gangguan suplai darah sehingga menyebabkan fungsi tubuh tidak
lagi berfungsi dengan baik. Adapun gejala yang sering timbul pada
penderita stroke ialah lumpuh pada satu sisi badan, bicara pelo, sulit
untuk menelan, sulit berbicara dengan baik ataupun sulit untuk
mengatakan apa yang ia inginkan, tidak dapat membaca dan
menulis, gangguan seksual serta mengompol (Taufiqgurrohnman &
Sari, 2016). Sebagai usaha agar mencegah suatu hal negatif yang
tidak diinginkan terjadi pada penderita, maka keluarga diharapkan
dapat berperan aktif dan akan sangat memegang kendali kepada

penderita stroke tersebut.



Berdasarkan data terbaru dari (Riskesdas, 2018) stroke adalah
salah satu penyebab kematian yang lebih banyak terjadi di
Indonesia. Prevalensi stroke yang terjadi di Indonesia berdasarkan
dari diagnosis tenaga kesehatan sebanyak 10.9 per mil atau sekitar
713.783 orang. Prevelansi stroke yang paling banyak terdapat di
Kalimantan Timur 14.7 per mil, di DIY 14.5 permil, di Papua 4.1 per
mil dan salah satu provinsi dengan prevalensi penderita stroke
tertinggi di Indonesia adalah provinsi Sulawesi Selatan dengan
jumlah penderita 10.6 per mil.

Di era pandemi Covid-19 saat ini, yang kita ketahui bahwa
penyakit Covid-19 lebih rentan terhadap penyakit komorbid dan
dapat memperparah penyakit komorbid itu sendiri, sehingga
seseorang yang menderita penyakit stroke mengalami gangguan
psikososial seperti kecemasan, kurang percaya diri, depresi dan
gangguan bersosialisasi, maka dari itu sangat dibutuhkan dukungan
dari keluarga terhadap penderita stroke karena yang kita ketahui
bahwa keluarga merupakan orang yang paling terdekat dengan
penderita itu sendiri.

Menurut Loupatty et al.,(2019) gangguan kesehatan yang
dialami penderita stroke bukan hanya mengganggu aspek fisik
penderita stroke tersebut melainkan juga akan berdampak pada
keadaan psikis penderita stroke tersebut. Keadaan tersebut juga
dapat mengakibatkan penderita stroke merasa sebagai individu yang
tidak berguna, tidak dapat melakukan aktifitas secara mandiri
sehingga selalu bergantung dengan orang lain dalam pemenuhan
kebutuhan sehari-hari. Perubahan yang dialami penderita stroke
tersebut dapat menimbulkan respon psikososial yang merupakan
respon terhadap suatu perubahan yang terjadi dalam kehidupan
yang bersifat psikologis dan sosial.

Dukungan keluarga adalah salah satu bentuk hubungan

interpersonal di mana meliputi sikap, tindakan serta penerimaan



terhadap salah satu anggota keluarga yang mengalami suatu
penyakit, sehingga anggota keluarga tersebut merasa diperhatikan,
dan merasakan adanya kenyamanan baik fisik maupun psikologis.
Dalam keluarga terdapat beberapa fungsi dukungan seperti
dukungan informasional,  dukungan  penilaian,  dukungan
instrumental, dan dukungan emosional. Pengaruh fungsi keluarga
yang baik dalam merawat pasien stroke dapat mengurangi stres
yang diderita oleh pasien (Friedman, 2010).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Vibriyanti (2020)
mengenai kesehatan mental masyarakat dalam mengelola
kecemasan pandemi Covid-19 menyatakan bahwa lansia lebih
rentan terinfeksi penyakit seperti virus corona karena disebabkan
oleh menurunnya imunitas tubuh. Lansia mudah dihinggapi perasaan
emosi dan cemas selama menghadapi pandemi Covid-19 dan hal
tersebut dapat berpengaruh terhadap kondisi fisik lansia. Situasi
seperti ini juga yang dapat menyebabkan tekanan psikososial. Salah
satu kunci terpenting dalam mengelolah kecemasan adalah
menerima informasi yang tepat, dimana dalam memperoleh
informasi harus berasal dari sumber yang terpercaya dan jika mulai
merasa adanya gejala gangguan psikososial maka langkah awal
yang harus dilakukan adalah pendekatan dari lingkungan terdekat,
pasangan, orang tua, saudara, atau sahabat.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Loupatty et al.,
(2019) mengenai respon psikososial dan strategi koping pada pasien
stroke dalam konteks budaya Ambon menyatakan jika seseorang
mengalami penyakit stroke maka respon psikososial yang dapat
muncul pada penderita stroke tersebut ialah kecewa, marah, tidak
dapat menerima keadaannya dan tidak senang dengan
lingkungannya bahkan munculnya perasaan ingin mati. Dalam
penelitian tersebut dikatakan bahwa penderita merasa bersemangat

menjalani kehidupannya, menerima keadaannya, serta dapat



mengatasi tekanan yang ia alami ketika keluarga dan lingkungan
sekitar memberinya dukungan.

Berdasarkan hasil wawancara peneliti terhadap 20 orang warga
Makassar yang menderita penyakit stroke, ditemukan ada 11 orang
berjenis kelamin perempuan dan 9 orang berjenis kelamin laki-laki.
13 orang diantaranya mengatakan bahwa mereka selalu merasa
cemas akan penyakit yang mereka derita, dan mereka takut
penyakitnya akan semakin parah apalagi saat sekarang ini terjadi
pandemi Covid-19 yang menyebabkan mereka sangat khawatir akan
tertular maupun menularkan. Mereka juga mengatakan sangat takut
untuk keluar rumah dan berinteraksi dengan masyarakat lainnya,
mereka hanya berinteraksi dengan keluarga mereka yang berada
dirumah. Sedangkan 8 orang yang lainnya mengatakan tidak merasa
cemas terhadap pandemi Covid-19 yang terjadi saat ini, walaupun
mereka tahu bahwa penyakit yang dialami sangat rentan terhadap
penularan Covid-19.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian terhadap pasien untuk melihat adanya masalah
psikososial dan adakah hubungan dukungan yang diberikan dari
keluarga terhadap masalah psikososial yang terjadi pada pasien
dengan penelitian yang berjudul hubungan dukungan keluarga
terhadap psikososial pada pasien stroke selama pandemi Covid-19.

Rumusan Masalah

Penyakit stroke merupakan penyebab kematian nomor satu di
Indonesia. Stroke adalah suatu penyakit kronik yang membutuhkan
waktu lama dalam proses pemulihan dan penyembuhan pada
penderita. Seperti yang kita ketahui bahwa proses pemulihan stroke
membutuhkan waktu yang lama sehingga sangat diperlukan
dukungan dari keluarga terhadap pasien untuk melakukan terapi

lanjutan dalam proses penyembuhan.



Sebagaimana yang kita ketahui bahwa penyakit stroke
merupakan salah satu penyakit komorbid, dimana seseorang yang
menderita penyakit komorbid akan semakin rentan terkena penyakit
Covid-19, ataupun karena adanya infeksi Covid-19 akan semakin
parah dengan adanya penyakit komorbid sehingga seseorang yang
menderita penyakit stroke akan rentan mengalami gangguan
psikososial selama pandemi Covid-19.

Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan masalah
“apakah ada hubungan dukungan keluarga terhadap psikososial
pasien stroke selama pandemi Covid-19?"

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
psikososial pasien stroke
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi dukungan keluarga terhadap pasien stroke
b. Mengidentifikasi psikososial pasien stroke selama pandemi
Covid-19
c. Menganalisis hubungan dukungan keluarga terhadap

psikososial pasien stroke selama pandemi Covid-19

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Pasien Stroke
Agar dapat mempertahankan kualitas hidup menjadi lebih
bermakna dan berarti.
2. Bagi Keluarga
Keluarga dapat menggunakannya sebagai tuangan pembelajaran
yang penting dalam memberikan dukungan yang maksimal

kepada anggota keluarga yang mengalami stroke.



3. Bagi Tenaga Kesehatan
Dapat digunakan sebagai bahan informasi untuk menambah
literature dalam dunia keperawatan terutama dalam memberikan
asuhan keperawatan yang sesuai dan juga memperhatikan aspek
dukungan keluarga terhadap psikososial pasien stroke selama
pandemi Covid-19 sehingga perawat tidak hanya berfokus pada
masalah fisik.

4. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan dalam
proses belajar mengajar terutama mengenal manfaat
pembelajaran tentang hubungan dukungan keluarga dengan
psikososial pasien stroke selama pandemi Covid-19 dan juga
untuk menambah pengetahuan dan keterampilan mahasiswa
keperawatan dalam menghadapi masalah klien khususnya pada
pasien stroke.

5. Bagi Rumah Sakit
Sebagai bahan masukan untuk menambah literatur dalam
meningkatkan asuhan keperawatan khususnya untuk penanganan
pasien stroke selama pandemi Covid-19.

6. Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan, membuka wawasan berpikir dan dapat
dijadikan pengalaman yang berharga bagi diri sendiri dalam
mengaplikasikan dan memperluas wawasan ilmu pengetahuan
peneliti tentang adanya hubungan dukungan keluarga dengan

psikososial pasien stroke selama pandemi Covid-19.
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