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HUBUNGAN LITERASI KESEHATAN DENGAN PERILAKU MEROKOK 
SISWA SMA NEGERI 4 TANA TORAJA 
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DESI TANDI (C1914201207) 
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MARIS 

 
(XVII + 38 halaman + 26 daftar pustka + 6 tabel + 11 lampiran) 

 
ABSTRAK 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang tidak asing lagi dikalangan 
masyarakat terutama pada anak remaja. Merokok dapat memberikan 
dampak buruk bagi kesehatan karena rokok banyak mengandung zat-zat 
berbahaya bagi kesehatan. Oleh sebab itu, diperlukan konsep strategi 
pengendalian tembakau yang efektif berbasis sekolah yaitu literasi 
kesehatan. Literasi kesehatan adalah suatu keterampilan kongnitif dan 
sosial seseorang yang bisa menentukan motivasi dan kemampuan dalam 
mengakses, memahami, dan menggunakan informasi dengan cara mencari 
promosi kesehatan guna untuk menjaga kesehatan agar lebih baik. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara literasi 
kesehatan dengan perilaku merokok siswa SMA Negeri 4 Tana Toraja. 
Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan cross sectional study dengan 
teknik pengambilan sampel probality sampling dengan jumlah responden 
83 yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pegambilan data 
dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang mencakup literasi 
kesehatan tentang perilaku merokok. Hasil penelitian dianalisis 
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan berdasarkan nilai 
α = 0,05, dan diperoleh hasil dengan masing-masing nilai p = 0,000 yang 
berarti p < α maka ada hubungan literasi kesehatan dengan perilaku 
merokok siswa SMA Negeri 4 Tana Toraja. Berdasarkan hasil penelitian ini, 
disarankan bagi intitusi pendidikan SMA untuk selalu menjadi sumber 
informasi bagi siswa terkait dalam informasi kesehatan mengenai perilaku 
kesehatan tentang dampak dan bahaya negatif yang dapat menimbulkan 
kesehatan bagi tubuh jika seseorang merokok, dan bagi para remaja 
diharapkan untuk selalu menambah atau mencari informasi di media massa 
mengenai kesehatan terutama tentang perilaku merokok. 
Kata kunci :Literasi Kesehatan, Perilaku Merokok. 
Referensi : 26 (2007-2020) 
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(VXII + 38 pages + 26 bibliography + 6 tables + 11 attachments) 

 
ABSTRACT 

Smoking behavior is a familiar behavior among the community, especially 
in adolescents. Smoking can have a bad impact on health because 
cigarettes contain many substances that are harmful to health. Therefore, 
an effective school-based tobacco control strategy concept is needed, 
namely health literacy. Health literacy is a person's cognitive and social 
skills that can determine motivation and ability to access, understand, and 
use information by seeking health promotion in order to maintain better 
health. The purpose of this study was to determine the relationship between 
health literacy and smoking behavior of students in senior high school 
country 4 Tana Toraja. This research was conducted with crosssectional 
study with The sampling technique was probability sampling with 83 
respondents who had met the inclusion and exclusion criteria. Data were 
collected using a questionnaire that included health literacy about smoking 
behavior. The results were analyzed using thetest chi-square with a 
significance level based on the value of α = 0.05, and the results obtained 
with each value of p = 0.000, which means p < α, there is a relationship 
between health literacy and smoking behavior of students of senior high 
school country 4 Tana Toraja. Based on the results of this study, it is 
recommended for high school education institutions to always be a source 
of information for students regarding health information regarding the 
negative impacts and dangers that can cause health to the body if someone 
smokes, and for teenagers it is expected to always add or seek information. 
in the mass media regarding health, especially about smoking behavior. 

Keywords     : Health Literacy, Smoking Behavior. 

Reference      : 26 (2007-2020) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Rokok adalah salah satu benda yang bukan menjadi hal yang baru 

untuk semua orang, khususnya di kalangan remaja. Rokok juga menjadi 

suatu kebiasan dikalangan masyarakat umum. Merokok juga sudah 

menjadi kebiasaan yang sangat umum dan meluas di kalangan 

masyarakat. Basoke et al., 2019, mengungkapkan bahwa merokok dapat 

merusak kesehatan tubuh dimana yang telah dibuktikan dan diteliti 

hampir semua masyarakat. Perilaku merokok sangat susah dihentikan 

serta jarang disadari oleh semua masyarakat sebagai suatu kebiasaan 

yang tidak baik. Hampir semua masyarakat Indonesia berpendapat 

bahwa rokok merupakan suatu kebutuhan yang harus dipenuhi hampir 

setiap hari, namun resiko dari merokok sudah sangat jelas padahal efek-

efek yang merugikan akibat merokok sudah diakui dengan jelas. 

Berbagai zat yang terkandung dalam rokok bedampak negatif bagi tubuh 

perokok. Dampak negatif akibat ditimbulkan rokok yaitu, hipertansi, 

stroke, diabetes, jantung dan kanker. 

Penyalangunaan rokok sudah banyak terjadi di kalangan anak muda 

seperti pelajar dan sebagainya, merokok juga tidak mengenal umur 

sehingga memiliki dampak bagi kesehatan tubuh. Menurut WHO (World 

Health Organitations) 2019, Indonesia menempati rangking ketiga dunia 

setelah Cina jumlah perokok sebanyak (390 juta jumlah perokok) 

sedangkan India jumlah perokok sebanyak (144 juta jumlah perokok). 

Menurut Riskesdes tahun 2018 jumlah perokok yang berusia 15 tahun 

sebanyak 33,8% dan jumlah persentase perokok laki-laki sebanyak 

62,9% dan jumlah persentase perokok wanita sebanyak 4,8% dengan 

rata-rata 18 batang per hari di temukan di Bangka Belitung dan paling 

sedikit 10 batang per hari ditemukan di Yogyakarta, sedangkan rata-rata 
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15 batang per hari di Sulawesi Selatan di mana angkanya masih tinggi di 

atas angka nasional mencapai 12 batang per hari. Dari data dinas 

kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan tahun 2017, jumlah remaja perokok 

< 18 tahun sebanyak 4,479 orang dengan hal ini kota makassar 

menempati urutan pertama, sedangkan Tana Toraja menempati posisi 

ke dua sebanyak 3,924 dan Maros menempati posisi ke tiga sebanyak 

3,663 orang. Berdasarkan data yang diperoleh dari data sekunder 

(kepala sekolah) SMA NEGERI 4 TANA TORAJA bahwa ada beberapa 

siswa yang terpantau merokok di lingkungan sekolah. 

Diketahui paparan media massa lebih berpengaruh besar terhadap 

keinginan remaja untuk mencoba merokok yang dapat dilihat hampir 

dimanapun dalam bentuk film dan periklanan. Hal ini diperkuat oleh 

Setiyanto 2013 yang mengungkapkan, ada beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi remaja dapat mejadi seorang perokok yaitu :  faktor 

eksternal seperti, linkungan pergaulan, teman sebaya dan lingkungan 

keluarga juga merupakan salah satu pencetus. Setiyanto 2013 

mengungkapkan bahwa, pada awalnya remaja yang belum mengetahui 

tentang rokok dan belum pernah merasakan bagaimana rasanya, namun 

karena pengaruh lingkungan sekolah, seperti saat jam istirahat atau jam 

pulang sekolah, siswa yang tidak terbiasa merokok pada akhirnya akan 

terpengaruh. Pada umumnya remaja tertarik merokok karena adanya 

rasa ingin tau remaja untuk mencoba serta adanya pengaruh dari teman 

sebaya untuk memperlihatkan jati diri sebagai seorang remaja yang 

harus diakui oleh remaja atau kelompok pergaulannya. Berawal dari rasa 

ingin mencoba dan ingin memperlihatkan jati diri remaja tersebut, lama 

kelamaan akan dianggap sebagai suatu kebiasaan yang dapat 

memberikan kesenangan pada seorang perokok, sehingga tidak 

memikirkan bahaya untuk dirinya serta lingkungan sekitarnya. Mengingat 

semakin tingginya angka penggunaan rokok di kalangan remaja serta 

bahaya yang dapat ditimbulkan bagi kesehatan hingga dapat 

menyebabkan kematian, maka perlu suatu strategi yang penting untuk 
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dilakukan yaitu untuk mencegah remaja agar tidak menjadi seorang 

perokok. Maka kita perlu memberikan perhatian lebih pada siswa yang 

masih berada di bangku Sekolah Menengah Atas karena siswa tersebut 

belum pernah merokok dan akan mulai mencoba merokok dan pada 

akhirnya dapat menjadi perokok berat di kemudian hari. 

Sehingga perlu dibentuk suatu rencana yang strategis pada 

pengendalian tembakau berbasis sekolah yang sangat berpengaruh 

adalah literasi media. Literasi media didefenisikan sebagai pengetahuan 

atau keterampilan sosial yang dapat menentukan motifasi keinginan 

seseorang mendapatkan akses untuk dapat memahami, menggunakan 

informasi dengan cara promosi maupun kesehatan agar lebih baik. 

Sugiarto et al., 2020 menggungkapkan untuk mencegah hal-hal yang 

dapat merugikan bagi kesehatan dan dapat meningkatkan perilaku sehat 

pada siswa maka perlu dikembangkan Smoking Media Literacy (SML), 

sehingga SML merupakan kemampuan seseorang dalam memahami, 

menguraikan, mengevaluasi, dan mampu secara kritis menghasilkan 

suatu pesan dalam media di berbagai bentuk kegunaan yang dapat 

mempengaruhi literasi. Mangganelo mengembangkan model literasi 

media yang merupakan salah satu dimensi literasi kesehatan yang 

diutamakan untuk remaja. Dalam hal ini literasi kesehatan termasuk 

literasi media yang dapat mempengaruhi kesehatan yaitu perilaku 

merokok. Hal ini telah didukung oleh penelitian Sugiarto et al., 2020 

mengungkapkan bahwa SML dapat menghalangi remaja untuk merokok. 

Sesudah mengontrol variabel lain seperti gender, teman seusia, prestasi 

yang didapat di sekolah, sifat mencari sensasi/kesenangan dan 

keberadaan orang sekitarnya yang merokok (orang tua dan keluarga), 

sehingga perlu dikembangkan sebagai strategi dalam pengendalian 

pada remaja terhadap perilaku merokok terutama remaja Sekolah 

Menengah Atas (SMA). Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti 

tertarik mengangkat judul “Hubungan Literasi Kesehatan Dengan 

Perilaku Merokok Siswa SMA Negeri 4 Tana Toraja”. 
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B. Rumusan Masalah 

Mengingat semakin tingginya angka penggunaan rokok di kalangan 

remaja serta bahaya yang dapat ditimbulkan bagi kesehatan hingga 

dapat menyebabkan kematian, maka perlu suatu strategi yang penting 

untuk dilakukan yaitu untuk mencegah remaja agar tidak menjadi 

seorang perokok. Maka kita perlu memberikan perhatian lebih pada 

siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) karena siswa yang belum pernah 

merokok dan akan mulai mencoba merokok dan pada akhirnya dapat 

menjadi perokok berat di kemudian hari. Berdasarkan uraian latar 

belakang, sehingga peneliti tertarik untuk menentukan permasalahan 

“Apakah ada hubungan literasi kesehatan dengan perilaku merokok 

pada siswa SMA Negeri 4 Tana Toraja”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan literasi kesehatan dengan perilaku 

merokok siswa SMA Negeri 4 Tana Toraja. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi literasi kesehatan siswa di SMA Negeri 4 Tana 

Toraja. 

b. Mengidentifikasi perilaku merokok siswa di SMA Negeri 4 Tana 

Toraja. 

c. Menganalisis hubungan perilaku merokok siswa SMA Negeri 4 

Tana Toraja. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Bagi Institusi Pendidikan SMA 

Menjadi sumber informasi untuk institusi yang terkait dalam 

menentukan arah kebijakan kesehatan untuk dapat mencegah 

perilaku merokok bagi siswa dengan mengidentifikasi faktor yang 

berhubungan dengan perilaku merokok. 
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2. Manfaat Bagi Para Remaja 

Diinginkan penelitian ini dapat memberikan informasi untuk para 

remaja bahwa keharmonisan keluarga merupakan hal yang sangat 

penting guna menciptakan karakter remaja yang kuat dan kokoh. 

3. Manfaat Bagi Institusi Kesehatan 

Menjadi bahan acuan untuk meberikan edukasi kepada masyarakat 

mengenai faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok. 

4. Manfaat Bagi Peneliti 

Menjadi salah satu pengalaman berharga bagi peneliti untuk 

meberikan ilmu yang didapatkan saat kuliah dan dapat menambah 

wawasan apa saja yang dapat mempengaruhi munculnya kebiasaan 

remaja untuk merokok 

5. Manfaat Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan agar dapat memperkaya khasana penelitian 

keperawatan dan dapat dikembangkan oleh penelitian selanjutnya. 


