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HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI 
(FAST FOOD) DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

DI RW.005 KELURAHAN BARA-BARAYA 
MAKASSAR 

(Dibimbing Oleh : Rosmina Situngkir dan Fitriyanti Patarru) 
 

CHINDY F HEUMASSE 
CHRILY GRASELYA S AHUDARA 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN DAN NERS 
 

ABSTRAK 

Kebiasaan konsumsi fast food pada remaja dipengaruhi oleh perubahan 
gaya hidup dan pola makan yang tidak baik.  Bila, dikonsumsi secara 
berlebihan dapat menyebabkan masalah gizi pada remaja seperti 
obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan 
konsumsi fast food dengan status gizi pada remaja. Jenis penelitian 
observasional analitik dengan desain cross sectional study. Teknik 
sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan jumlah 84 
responden. Instrumen penelitian untuk mengukur kebiasaan konsumsi 
fast food menggunakan  food frequency questionnaire (FFQ) dan untuk 
mengukur status gizi menggunakan timbangan BB (Bathroom Scale) dan 
meteran (microtoise). Hasil penelitian  menggunakan uji Chi-Square 
dengan tingkat kemaknaan, ρ = 0.000 < α = 0.05 artinya ada hubungan 
kebiasaan konsumsi fast food dengan status gizi pada remaja di RW.005 
Kelurahan Bara-baraya Makassar. Konsumsi fast food pada remaja perlu 
diperhatikan sehingga tidak terjadi masalah gizi seperti obesitas. Maka, 
dianjurkan kepada orang tua agar dapat menyediakan makanan dirumah, 
sesuai dengan kebutuhan gizi remaja seperti makanan yang rendah 
kalori, lemak tetapi tinggi serat, vitamin A, dan kalsium serta mengurangi 
uang jajan agar anak tidak sering mengkonsumsi fast food. 
 
Kata Kunci: Konsumsi Fast Food, Status Gizi, Remaja 
Referensi: 2015-2020 
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THE RELATIONSHIP HABITS OF FAST FOOD CONSUMPTION WITH 
THE NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS IN RW.005 BARA-

BARAYA KELURAHAN MAKASSAR  
(Supervised: Rosmina Situngkir and Fitriyanti Patarru) 

CHINDY F HEUMASSE 

CHRILY CHRILY GRASELYA S AHUDARA 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN DAN NERS 
 

ABSTRACT 
 

 

The habit of consuming fast food in adolescents is influenced by changes 
in lifestyle and eating patterns that are not good if, excessive consumption 
will cause nutritional problems in adolescents, such as obesity or 
overweight. This study aims to determine the relationship 
betweenconsumption habits fast food and nutritional status in 
adolescents. This type of study analytic observational with a cross 
sectional study design. The sampling technique used was accidental 
sampling with a total of 84 respondents. The research instrument for 
measuringconsumption habits fast food used a food frequency 
questionnaire (FFQ) and for measuring nutritional status using a BB scale 
(Bathroom Scale) and a meter (microtoise). The results of the study used 
the Chi-Square test with a significance level, ρ = 0.000 <α = 0.05, which 
means that there is a relationship betweenconsumption habits fast food 
and nutritional status in adolescents in RW.005, Bara-baraya Village, 
Makassar. Consumption of fast food needs to be considered because 
nutritional problems in adolescents will have a negative impact on their 
health, namely an imbalance between nutritional consumption and 
recommended nutritional needs so that nutritional problems such as 
obesity occur. 
 

Keywords: Consumption Fast Food, Nutritional Status, adolescents  
References: 2015-2020 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada usia remaja merupakan masa dimana remaja mulai 

mencari jati diri, sehingga remaja mudah untuk mengikuti mode dan 

trend yang berkembang pada saat ini. Perubahan perilaku pada 

remaja cenderung mengarah pada kebiasaan makan yang tidak 

sehat (Setyawati & Rimawati, 2016). 

Remaja merupakan kelompok yang sering mengunjungi RSS 

(restoran cepat saji), bahkan seminggu tiga kali. Ini mungkin karena 

jarak (kedekatan) dari RSS ke lokasi misalnya sekolah atau rumah. 

RSS pada mulanya adalah tempat bagi mereka yang tidak 

membutuhkan waktu lama untuk makan di luar, tempat berkumpul 

dengan teman-teman (nongkrong, nongki–nongki), dan tempat 

hiburan keluarga. Ada empat macam faktor yang dapat memotivasi 

seseorang untuk mengkonsumsi makanan siap saji, seperti meniru 

orang lain, pergaulan, dapat mempengaruhi teman serta 

kesenangan. Remaja suka mengkonsumsi fast food karena adanya 

kesibukan dari orang tuanya, terutama pada ibu-ibu yang tidak 

sempat menyiapkan makanan di rumah. Oleh karena itu, fast food  

menjadi pilihan yang membuktikan dengan status sosial ekonomi 

dan kepraktisannya (Anwar, 2017).  

Kecenderungan remaja mengkonsumsi fast food dipengaruhi 

oleh kondisi sosial ekonomi dan banyaknya restoran yang menjual 

berbagai macam makanan olahan yang disebut dengan makanan 

modern (western food). Biasanya restoran ini menawarkan berbagai 

merk makanan import, seperti hamburger, ayam goreng, pizza, 

spaghetti, dll (Widawati, 2018). 
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Beberapa penelitian sebelumnya yang berhubungan dengan 

kebiasaan konsumsi makanan siap saji (fast food) dengan status gizi 

adalah penelitian yang dilakukan oleh (Sofa, 2015) dari Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Riau dengan judul “Hubungan 

Konsumsi Fast Food dengan Obesitas pada Remaja di SMP 

Muhammadiyah 10 Yogyakarta” dari hasil uji didapatkan nilai ρ = 

0.000, karena nilai signifikan kurang dari (0,05) maka, dapat 

disimpulkan ada hubungan frekuensi konsumsi fast food dengan 

obesitas pada remaja di SMP Muhammadiyah 10 Yogyakarta. 

 Selain itu ada penelitian terkait “Hubungan Pola Makan 

dengan Kebiasaan Konsumsi Fast Food pada Siswa-Siswi Kelas XI di 

SMA Negeri Samarinda” yang diteliti oleh (Lestari, 2019) dengan hasil 

penelitian dengan uji Rank Spearman menunjukan nilai p-value 0,000 

< 0,05 dengan nilai  korelasi sebesar 0,251 yang menunjukkan arah 

positif dengan kekuatan korelasi rendah artinya semakin baik pola 

makan maka semakin jarang kebiasaan konsumsi fast food sehingga  

diperoleh bahwa ada banyaknya responden yang memiliki kebiasaan 

konsumsi fast food terbanyak dengan frekuensi jarang sebanyak 185 

orang (59,5%) dan sering sebanyak 126 orang (40,5%). 

Berdasarkan fenomena yang terjadi pada masyarakat di RW.005 

Kelurahan Bara-baraya Makassar, didapatkan remaja berjumlah 653  

orang dari pengambilan data awal dan didapatkan dari hasil observasi 

oleh peneliti bahwa di Kelurahan Bara-baraya terdapat banyak 

remaja, serta terlihat ada beberapa tempat penjualan makanan siap 

saji  yang sering remaja kunjungi untuk membeli makanan siap saji. 

Dapat dilihat remaja sering mengkonsumsi makan siap saji tersebut 

tanpa melihat kandungan gizi dalam makan siap saji. Adapun macam-

macam fast food yang sering dikonsumsi remaja, yaitu: hamburger, 

mi instan, kentang goreng, sosis, bakso, ayam kentucky, dan nugget. 

Jika memperhatikan nutrisi yang terkandung dalam fast food, maka 

nutrisi tersebut tidak akan dapat mencukupi kebutuhan nutrisinya, 
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dan dampak dari konsumsi fast food yang berlebihan akan 

menimbulkan gangguan pada kesehatan, misalnya hipertensi, 

penyakit jantung koroner dan obesitas. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk melakukan penilitian mengenai “Hubungan Kebiasaan 

Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food) dengan Status Gizi pada 

Remaja di RW.005 Kelurahan Bara-baraya Makassar”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Seiring dengan masa pertumbuhan remaja, nutrisi yang 

dibutuhkan dalam jumlah relatif banyak, karena kebutuhan nutrisi 

remaja seringkali dapat dipengaruhi oleh perubahan pada gaya 

hidup serta kebiasaan makan sehari-hari. Perubahan dalam 

kebiasaan mengkonsumsi makanan siap saji secara berlebihan 

akan mengarah pada status gizi yang berdampak negatif bagi 

kesehatan seperti obesitas serta masalah kesehatan lainnya. Oleh 

karena itu peneliti dapat merumuskan masalah yaitu, “apakah ada 

hubungan kebiasaan konsumsi makanan siap saji (fast food) 

dengan status gizi pada remaja di RW.005 Kelurahan Bara-baraya 

Makassar”.   

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

konsumsi makanan siap saji (fast food) dengan status gizi pada 

remaja. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi kebiasaan konsumsi makanan siap saji (fast 

food) pada remaja di RW.005 Kelurahan Bara-baraya 

Makassar. 

b. Mengidentifikasi status gizi remaja di RW.005 Kelurahan 

Bara-baraya Makassar. 
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c. Menganalisis hubungan kebiasaan konsumsi makanan siap 

saji dengan status gizi pada remaja di RW.005 Kelurahan 

Bara-baraya Makassar. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi pihak-pihak sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu 

pengetahuan serta  sebagai bahan masukan dalam 

proses pembelajaran, terutama pada dunia kesehatan 

2. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada setiap remaja mengenai bahaya makanan siap 

saji dan hubungan kebiasaan konsumsi makanan siap saji 

(fast food) dengan status gizi. 

3. Bagi Dunia Keperawatan.  

Penelitian ini dapat menjadi masukan dalam memberikan 

pelayanan keperawatan khususnya pemberian asuhan 

gizi bagi remaja dan melakukan sosialisasi mengenai 

kebiasaan konsumsi makanan siap saji (fast food) pada 

anak usia remaja. 

4. Bagi peneliti  

a. Meningkatkan pengetahuan, wawasan serta  

pengalaman dalam pengembangan  diri, dan dapat 

menggunakannya didalam dunia kesehatan terutama 

dalam bidang keperawatan dimasa depan.  

b. Menjadi sebuah pengalaman yang penting bagi peneliti 

untuk meningkatkan ilmu pengetahuan serta 

keterampilan praktis dilapangan dalam bidang 
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keperawatan sesuai dengan materi kuliah yang 

didapatkan.
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