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HUBUNGAN PERSEPSI MASYARAKAT TENTANG COVID-19 DENGAN 
KEPATUHAN PENGGUNAAN MASKER DI RT 05 KELURAHAN  

MASALE KECAMATAN PANAKUKKANG MAKASSAR 
    (Dibimbing oleh :  Henny Pongantung dan Euis Dedeh Komariah) 

ANASTASIA SIOLA (C1914201201) 

DESTILILIANA BABUR (C1914201208) 

 

ABSTRAK 

Kepatuhan merupakan langkah yang paling penting untuk mencapai suatu 
keefektifan peningkatan kesehatan dan mengajak setiap orang untuk disiplin, 
taat dan bertanggung jawab terhadap segala hal, salah satunya yaitu patuh 
dalam menggunakan masker untuk mencegah penularan Covid-19. Seseorang 
akan lebih patuh jika memiliki persepsi yang baik tentang bahaya dari Covid-19, 
dimana Covid-19 merupakan penyakit menular yang dapat menyebabkan 
kematian jika tidak ditangani dengan cepat. Covid-19 dapat menular melalui air 
liur (droplet) saat orang berbicara, sehingga sangat diperlukan kepatuhan 
seseorang dalam menggunaan masker untuk mencegah penularan Covid-19. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan persepsi 
masyarakat tentang Covid-19 dengan kepatuhan penggunan masker di RT.05 
Kelurahan Masale Kecamatan Panakukkang Makassar. Jenis penelitian ini 
adalah penelitian non ekperimental dengan pendekatan cross sectional study. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik non probability sampling dengan 
pendekatan consecutive sampling dengan jumlah sampel 108 responden. 
Pengumpulan data menggunakan lembar koesioner sebagai alat ukur. Data 
yang diperoleh kemudian di uji dengan menggunakan SPSS (statistical package 
of social science) versi 22 dengan menggunakan uji statistik chi-square dengan 
nilai α=0.05 dan hasilnya di baca pada pearson chi-square diperoleh nilai ρ= 
0.000, hasil ini menunjukkan bahwa nilai ρ = 0.000 < α =0,05 artinya ada 
hubungan persepsi masyarakat tentang Covid-19 dengan kepatuhan 
penggunaan masker. Berdasarkan hasil penelitian ini semakin baik persepsi 
seseorang maka dapat semakin meningkatkan kepatuhan seseorang dalam 
menggunakan masker untuk mencegah Covid-19. 

Kata Kunci  : Kepatuhan, Persepsi, Covid-19 
References : 2010-2021 
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ABSTRACK 

Compliance is the most important step in achieving an effectiveness in improving 
health and inviting everyone to be disciplined, obedient and responsible for 
everything, one of which is being obedient in using a mask to 
preventtransmission Covid-19. Someone will be more obedient if they have a 
good perception of the dangers of Covid-19, where Covid-19 is an infectious 
disease that can cause death if not treated quickly. Covid-19 can be transmitted 
through saliva (droplets) when people talk, so it is very necessary tosomeone in 
wearing a mask to prevent transmission of obey Covid-19. The purpose of this 
study was to determine the relationship between public perceptions of Covid-19 
and compliance with the use of masks in RT.05 Masale Village, Panakukkang 
District, Makassar. This type of research isresearch non-experimental with a 
cross sectional study approach. Sampling was done by using non probability 
sampling technique withapproach consecutive sampling with a sample size of 
108 respondents. Collecting data using a questionnaire sheet as a measuring 
tool. The data obtained were then tested using SPSS (statistical package of 
social science) version 22 using thestatistical test chi-square with a value of α = 
0.05 and the results were read in Pearson's chi-square value of ρ = 0.000, these 
results indicate that the value ρ = 0.000 <α = 0.05, meaning that there is a 
relationship between public perceptions of Covid-19 and compliance with the use 
of masks. Based on the results of this study, the better a person's perception, the 
more compliance a person has in using a mask to prevent Covid-19. 

Keywords: Compliance, Perception, Covid-19 

References: 2010-2021 
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PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Masalah kesehatan diseluruh dunia saat ini adalah wabah 

pandemi Covid-19, kondisi ini sangat berdampak terhadap aktifitas 

sosial dan ekonomi. Masyarakat yang paling berdampak yaitu 

seseorang yang sudah berusia lanjut dan memiliki riwayat penyakit 

comorbid seperti penyakit gagal jantung, gagal ginjal, diabetes militus, 

kanker, hipertensi, tuberculosis, penyakit paru obstruktif kronik. 

Karena semakin tua seseorang maka system kekebalan tubuh akan 

semakin menurun dan komplikasi yang timbul dari Covid-19 akan lebih 

parah jika seseorang sudah memiliki riwayat penyakit-penyakit 

sebelumnya (Ilpaj & Nurwati, 2020). 

Penyebaran Covid-19 sangat cepat yang dapat menular melalui 

percikan droplet, baik saat seseorang bersin maupun saat batuk. 

Untuk meminimalkan penularan Covid-19salah satu upaya yang dapat 

dilakukan adalah dengan menjaga kebersihan tangan dan upaya 

penggunaan masker sebagai alat untuk melindungi saluran 

pernapasan dari masuknya debu atau cairan pernapasan (Nurpalaet 

al.,2020). Masker merupakan penghalang yang paling utama dalam 

penularan Covid-19 namun masih banyak masyarakat yang kurang 

mematuhi aturan pemerintah, sehingga penambahan Covid-19 setiap 

hari semakin meningkat (Siahaineinia,2020).  

Di Indonesia penambahan jumlah kasusCovid-19  pada tanggal 

30 Oktober 2020 yang terkonfirmasi mencapai 410.088 jiwa, yang 

meninggal 13.869 jiwa dan mengalami peningkatan pada tanggal 09 

November 2020, terkonfirmasi mencapai 440.569 jiwa, yang meningga 

lsebanyak 14.689 (3,3%) jiwa(Kemenkes RI, 2020).Sedangkan di 

Sulawesi Selatan total pasien yang terkonfirmasi pada tanggal 09 

November 2020 sebanyak 18.818 jiwa dan meninggal 471 (2,5%) 

jiwadan di kota Makassar terkonfirmasi pada tanggal 09 November 
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2020 sebanyak 2.853 jiwa, sedangkan di Kecamatan Panakukang 

jumlah kasus Covid-19 pada tanggal 09 November 2020 terkonfirmasi 

sebanyak 1.021 jiwa dan  di Kecamatan Panakukang terbagi atas  12 

Kelurahan, kasus Covid-19  tertinggi pertama berada pada Kelurahan 

Borong sebanyak 192 kasus, tertinggi kedua berada pada Kelurahan 

Masale dan Paropo sebanyak 156 kasus dan tertinggi ketiga berada 

pada Kelurahan Tamamaung sebanyak 128 kasus  (Dinkes, 2020). 

Masalah diatas disebabkan karena masyarakat kurang patuh 

dalam menjaga jarak, mencuci tangan serta kurang patuh dalam  

penggunaan  masker, dimana  salah satu faktor penyebab masyarakat 

tidak memakai masker karena mereka tidak percaya dengan adanya 

Covid-19 dan masyarakat kesulitan bernafas saat menggunakan 

masker, namun semenjak adanya Covid-19 perekonomian 

masyarakat yang menurun sehingga  membuat mereka sulit untuk 

membeli masker (Siahaineinia,2020).  

Sejak wabah penyakit  Covid-19  harga masker cukup melonjak 

tinggi sehingga banyak masyarakat yang kurang mampu untuk 

membeli masker medis dan masker N95 yang lebih berpotensi untuk 

mencegah penularan Covid-19, namun saat ini masker medis dan 

masker N95 lebih disarankan untuk perawat dan pasien Covid-19. 

Dalam kondisi ini untuk mencegah banyaknya penularan Covid-19 

pemerintah menyarankan kepada masyarakat untuk menggunakan 

masker kaindengan standar yang telah disusun oleh Frence 

standardization association, masker kain menentukan kinerja minimun 

filtrasi 70% partikel, filtrasidroplet dan kemudahan bernafas 

mempunyai  tekanan maksimum 0,6 mbar/cm(WHO, 2020). 

Meskipun masker kain yang disarankan bagi masyarakat, 

namun masker kain lebih efektif jika memenuhi persyaratan untuk 

mendukung efektivitasnya yaitu jika digunakan selama empat jam 

secara terus menerus, masker harus dicuci dan diganti, masker harus 

terpasang pas dari atas hidung dan masker kainharusmenerapkan 
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prosedur yang memiliki 3 lapisan kain  yang terdiri dari lapisan 

pertama merupakan kain hidrofilik seperti katun, dan dilapisi oleh kain 

yang mendukung viltrasi lebih optimal, lapisan kedua menggunakan 

katun atau polyester dan lapisan ke tiga menggunakan lapisan 

hidrofobik atau bersifat anti air seperti dari polypropylene yang dapat 

digunakan untuk kegiatan sehari-hari seperti keluar rumah, diangkutan 

umum, dan ditempat keramaian(Kemenkes RI, 2020). 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan Siahaineinia(2020), 

dimana hasil penelitian yangdiperolehmenunjukkan bahwa hanya 

23.33% masyarakat yang menggunakan masker dan 26.67% mencuci 

tangan. Kurangnya kesadaran masyarakat dalam menggunakan 

masker masih sangat kurang karena adanya persepsi masyarakat 

yang tidak percaya dengan adanya Covid-19 dan menganggap bahwa 

Covid-19 tidak menyebabkan kematian sehingga masih banyak 

masyarakat yang  tidak menggunakan masker.  

Menurut hasil penelitian Sari et al(2020), menyatakan bahwa 

kepatuhan penggunaan masker memiliki peran penting dalam 

mencegah peningkatan penularan Covid-19 dan kebanyakan orang 

yang tidak patuh dalam penggunaan masker akan berdampak besar 

terkena Covid-19. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Harjudin, 

(2020)bahwa saat ini pemerintah kesulitan untuk mengatur 

masyarakat dalam pencegahan dan penanggulangan Covid-19 dalam 

hal penggunaan masker. 

Berdasarkan pengambilan data awal dengan melakukan 

wawancara dan observasi kepada 20 orang responden dimana ada 8 

orang yang patuh dalam penggunaan masker dan 12 orang yang tidak 

patuh dalam penggunaan masker saat keluar rumah. Banyaknya 

persepsi masyarakat terkait dengan penggunaan masker dimana yang 

tidak patuh dalam penggunaan masker  2 orang mengatakan bahwa 

masker dapat mengakibatkan timbulnya jerawat, 3 orang yang 

mengatakan  bahwa mereka tidak menggunakan masker karena 
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harga masker yang cukup mahal, ada 2 yang mengatakan bahwa 

menggunakan masker membuat mereka susah bernafas apalagi pada 

kalangan orang tua karena tidak terbiasa menggunakan masker, dan 

ada 3 responden yang kurang berpengetahuan tentang bahaya Covid-

19 dan2orang mengatakan bahwa Covid-19 sudah tidak ada. Oleh 

karena itu penulis tertarik melakukan penelitian: “Hubungan Persepsi 

Masyarakat Tentang Covid-19 Dengan Kepatuhan Penggunaan 

Masker”. 

 

B.Rumusan Masalah 

Mengingat semakin tingginya perkembangan Covid-19 setiap 

harinya dapat menyebabkan dampak yang lebih serius dan sampai 

menyebabkan kematian.Makasalah satu pencegahan yang paling 

penting dilakukan untuk mencegah penularan Covid-19 adalah 

masyarakat harus patuh dalam penggunaan masker untuk 

meminimalkan penularan Covid-19, dimana masyarakat merupakan 

garda terdepan untuk pencegahan Covid-19, namun yang dilihat di 

masyarakat masih banyak yang kurang patuh dalam penggunaan 

masker karena mereka mengganggap bahwa Covid-19 sudah tidak ada 

dan mereka kurang patuh dalam penggunaan masker karena saat 

menggunakan masker mereka merasa sesak dan kurang nyaman saat 

beraktivitas. Oleh karena itu peneliti merumuskan masalah 

“HubunganPersepsi Masyarakat Tentang Covid-19 Dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1.Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan persepsi masyarakat tentang Covid-19 

dengan kepatuhan penggunaan masker di RT 05 Kelurahan Masale 

Kecamatan Panakkukang Makassar. 

 

2.Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi  persepsi masyarakat tentang Covid-19. 

b. Mengidentifikasi kepatuhan masyarakat dalam penggunaan 

masker. 

c. Menganalisis hubungan persepsi masyarakat tentang Covid-19 

dengan kepatuhan penggunaan masker di RT 05 Kelurahan 

Masale Kecamatan Panakkukang Makassar. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

Sebagai bahan informasi kepada masyarakat untuk selalu 

mematuhi peraturan pemerintah akan bahaya dari Covid-19 dalam 

hal ini untuk selalu menggunakan masker saat keluar rumah agar 

meminimalkan penularan Covid-19 melalui percikan droplet.  

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Sebagai bahan masukan atau informasi bagi keperawatan tentang 

kepatuhan penggunaan masker pada pandemi Covid-19. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai sumber informasi dan bahan rekomendasi dalam 

melakukan penelitian-penelitian yang sejenis dan sebagai masukan 

dalam proses belajar mengenai pentinggnya penggunaan masker. 

4. Bagi Peneliti  

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan mengenai hubungan 

persepsi masyarakat tentang Covid-19 dengan kepatuhan 

penggunaan masker.


